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GIRIS

“Haskovo Ilinden Geleneksel Tarifler” adli bu arastirma Interreg-IPA 2014-2020
Bulgaristan-Tiirkiye Simir Otesi Isbirligi Programi tarafindan finanse edilen, hibe sézlesmesi
numarasi ve tarihi PJ[-02-29-61/20.03.2017 olan ve CB005.1.23.017 numarali “Maritza —
Merig sanal mutfag1” projesi kapsaminda gergeklestirilmis ve finanse edilmistir.

“Maritza — Meri¢ sanal mutfag1” projesi Bulgaristan ve Tiirkiye arasinda siirdiiriilebilir
turizm alaninda smir Otesi isbirligi kapasitesinin pekigsmesine katki saglamaktadir. Proje,
Haskovo ve Meri¢ bolgelerindeki agi igerisinde geleneksel mutfak alaninda ortak iiriin
olusturmak ve sinir tesi tanitim igerikli g¢esitli faaliyetlerin organizasyonu igin c¢alisma ve
igbirligi imkan1 sunmaktadir.

Projenin spesifik amaci: Haskovo ilinden ve Meri¢ bolgesinden geleneksel yemek
tarifleri toplamak icin planlama ve arastirma yapmak ve geleneksel mutfaklara sahip yerel
bolgeler belirlemek; Haskovo ve Merig¢ bolgelerinin geleneksel mutfagini sunmak ve tanitmak
ve proje ortaklari ile turizm alanindaki bolgesel katilimeilar arasinda ag1r kurmak amac ile
mobil cihazlar i¢in akilli uygulama olusturmak; sinir 6tesi bolgelerin geleneksel mutfaklarinin
Haskovo ve Meri¢’in kiiltiirel miras1 olarak korunmasi ve tanitiminin gelistirilmesidir.
Spesifik amag 1’in gergeklestirilmesi ile ilgili mevcut arastirma planlanmis ve uygulanmustir,
arastirmanin merkezinde Haskovo ilindeki geleneksel yemek tarifleri yer almaktadir.

Arastirmanin amaci Haskovo ilinin 11 belediyesinin tamamina ait geleneksel yemek
kiiltiirii ve geleneksel mutfag: ile ilgili bilgi ve konuyla baglantili diger uygun verileri
toplamaktir. Elde edilen bilgiler Haskovo ilinin geleneksel Bulgar mutfag ile iliskilendirilip
tarih, orf adet ve gelenekleriyle birlestirilmelidir. Mutfak miras1 yoresel kiiltiir mirasinin
ayrilmaz parcasidir, bu nedenle bolgenin tanitimi ve gelisimi i¢in yerel halki ortak hedefler
etrafinda birlestiren bir ara¢ olarak sayilmaktadir.

Arastirmanin hazirlik ve uygulama asamalarinda tiim alanlardan uzmanlar katilmistir.
Bolgesel Belediyeler Birligi Maritza’nin temsilcileri, bdlgenin belediye yonetimleri, sivil
toplum kuruluslari, toplum merkezleri ve oOzellikle de yerli halk katilmistir. Kalifiye
uzmanlardan olusan bir ekip kurulmustur. Arastirmanin planlama ve uygulama c¢aligmalar1 5
asamada gerceklestirilmistir:

Birinci Asama: Arastirmanin tasarimi. Aragtirma programinin hazirlanmasi, arastirma
konu, amag ve gorevlerinin belirlenmesi. Bu etap cercevesinde uygun yontem ve Kriterlerin
tayin edilmesi ve arastirmanin amag¢ ve gorevlerine uygun metodolojinin ¢alisilmasi da yer
almaktadir. Arastirmada kullanilacak araglarin ve organizasyon planinin detaylandirilmasi da
birinci asamaya dahil edilmistir.

ITkinci Asama:Sosyolojik bilgilerin toplanmas1 ve gerekli bilgilerin kaydedilmesi ve

ayrica uygun olan diger bilgi kaynaklarindan veri toplanmasi.

Ugiincii Asama:Bilgilerin uygun veri tabani altinda matematiksel ve istatistiksel olarak

islenmesi.

Dérdiincii Asama:Aragtirma sonuglariin degerlendirilmesi, aragtirma sartlarina uygun

bicimde temel bulgularin tespiti ve nihai iirlinlin hazirlanmasi.
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Arastirma esnasinda stratejik belgelerden veriler, konu ¢alismalari, karsilastirmalar,
kiitiiphanelerden bilgiler, halk arasindan elde edilen bilgiler vs. kullanilmistir.

I. ARASTIRMA PROGRAMI
1. Arastirma konusu

Konunun se¢imi ve dogru formiile edilmesi biiyiik dl¢iide arastirmanin kalitesini de
belirlemektedir. Arastirma konusunun tanimlanmasinda ana etken konunun yeterince agik ve
net olmasimna baghdir, bdylece kaliteli ve ¢ok yonlii arastirma yapma imkani saglanmis
olacaktir.

Arastirmanin konusu Haskovo iline bagli 11 belediyenin geleneksel yoresel mutfak
kiiltiirti ve geleneksel yemekleri ile ilgili bilgi ve konuya iliskin verilerin toplanmasi ve elde
edilen bilgilerin kayit altina alinarak Haskovo ilinde bulunan yerlesim yerlerinin mutfaklarina
ait yemek tarifleriyle veri tabani olusturulmasidir. Elde edilen bilgiler Haskovo ilinin
geleneksel Bulgar mutfagi ile iliskilendirilmis, tarih, orf adet ve gelenekleriyle
birlestirilmistir.

2. Arastirma amag ve gorevleri
Aragtirmanin temel amaglar1 asagidaki gibidir:
Haskovo iline bagli 11 belediyenin tamamina ait geleneksel yoresel mutfak kiiltiirii ve
geleneksel yemeklerinin arastirilmasi
Haskovo ilinin gelencksel mutfagina yonelik toplumun ilgisinin arttirilmast ve
dikkatinin ¢ekilmesi
Haskovo ilindeki belediyelerde yemek turizminin gelistirilmesi ig¢in Onkosullarin
saglanmasi
Arastirmanin temel gorevleri sunlardir:
Haskovo Iline bagli 11 belediyenin tamamina ait geleneksel ydresel mutfak kiiltiirii ve
geleneksel yemekleri ile ilgili bilgi ve konuya iligkin verilerin toplanmasi
Haskovo ilinin geleneksel Bulgar mutfag ile ilgili bilgiler toplanmali ve tarih, 6rf adet
ve gelenekleriyle birlestirilmelidir.
Haskovo iline ait yoresel mutfak kiiltiirii ve bolgeye 6zel yemek tarifleri ile ilgili bilgi
sunulmas.
Haskovo iline ait en az 20 adet yemek tarifinin toplanmasi.

3. Arastirma kapsam

Arastirmanin  bolgesel kapsami Haskovo 1ili ve 11 belediyesidir: Haskovo,
Dimitrovgrad, Harmanli, Simeonovgrad, Svilengrad, Macarovo, Ivaylovgrad, Lyubimetz,
Mineralni Bani, Stambolovo ve Topolovgrad.

Arastirma kapsami, birincil verilerin, mevcut arastirma konusuyla ilgili ¢esitli yayin,
dokiiman, malzeme vs. kullanimint 6ngérmektedir. Arastirmanin zaman kapsami Haziran —
Eyliil aylarmi iceren donemdir. Arastirmanin hazirlhik asamasi, iletisim bilgilerinin
toplanmasi, anketlerin gdnderilmesi, Isveren ile iletisime gegilmesi, konuya iliskin dokiiman
ve farkli araclardan toplanan bilgilerle veri tabani olusturulmasini kapsamaktadir.
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4. Arastirmanin teorik modeli
Arastirmada kullanilacak kavramlar sistemi ile olay ve siiregler arasindaki yasal
baglantilar aragtirmanin teorik modelini olusturmaktadir.

4.1. Ana fikir

Herhangi bir kavramin kullanilabilmesi i¢in Oncelikle kullanilacak olan kavramin
baglantili oldugu konuyla ilgili genel bir bakis agisi yaratilmalidir. Arastirma konusunun
Haskovo ilinde bilgi toplayip geleneksel yemek tariflerinin incelenmesi olmast durumunda
dikkatler geleneksel mutfagin yasatildigi ve uygulandig: faaliyetlere ¢evrilecektir.

4.2. Kavramlar
Geleneksel mutfak — bir halkin geleneksel yemeklerinin anlasildigi goéreceli bir
kavramdir. Bu bir halkin yasaminda yer alan yemek ve malzemelerden olusan temel
bilesenlerin adidir.
Alternatif turizm—Alternatif turizm sekli, genel turizm {riiniine gore sunum,
uygulama ve insan kaynaklarinin kullanimi bakimindan alternatif turizm olarak
sayilan turistik paketleri ve farkli turizm hizmetlerini birlestirmektedir. Alternatif
turizmin ekonomik ve sosyal faydalari sunlarla baglantilidir: Kiiltiirel cesitliligin
tesvik edilmesi; milli mirasin korunmasi ve yerel halkin yasam big¢imi ve
geleneklerinin degerlendirilmesi; daha iyi bir kaynak alt yapisinin kurulmasi; bolgesel
alt yapinin iyilestirilmesi; turizm ile ilgili sektorlerin gelisiminin tesvik edilmesi; yerel
halka ek gelir kaynaklarmin yaratilmasi; bolgenin sosyoekonomik statiisiiniin
yiikseltilmesi; turistik gezilerin ¢evre iizerindeki olumsuz etkilerinin minimize
edilmesi vs.
Mutfak turizmi — alternatif turizmin bir ¢esididir. Mutfak turizmi terimi ilk defa 1998
yilinda Ohayo Green State tiniversitesinde popiiler kiiltiir ve folklor asistani olan Lusi
Long tarafindan kullanilmistir. Mutfak turizmi hammadde iizerinden ziyade miisteri
memnuniyeti ve Ozellikle hazirlanmis olan yemekler iizerinde odaklanmaktadir.
Mutfak denegimi kdy ortaminda olabildigi gibi sehir ortaminda da gerceklestirilebilir.
Ornek olarak restoranlar, sarap iiretim yerleri, igki iiretim yerleri ve birahaneler, kafe
ve pastaneler vs. gosterilebilir.
Geleneksel mutfak turizmi - bu tip turizm sekli “tematik” alternatif turizm
kategorisinde olan alternatif turizmin bir tiiriidiir.Bu tip turizmin en karakteristik
ozelliklerinden birisi ziyaret edilecek bolge ile ve halki, kiiltiirii, tarihi, ticareti ile
turistin kendisinin de katki saglamasina imkan vererek otantik baglar kurulmasidir.
Sarap turizmi. Sarap turizmi son yillarda milli turizm {iriinleri arasinda Onemli
bliylime kaydeden ve en hizli gelisen uzmanlagmis turizm formlarindan biridir. Bu
turizm sekli sarap igme ve tadimi amach gezileri kiiltiir, tarih, giizel doga ve iyi
mutfak ile birlestiren spesifik bir iiriin yapisidir. Bulgaristan’1 sarap turizminin cazip
bir destinasyonuna ¢evirmek i¢in gerekli sartlar ve kaynaklar burada mevcuttur. Sarap
iiretimi gelenegi ve sarap kiiltiiri Bulgar topraklarinda ¢ok eskilere Bulgar devletinin
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kurulmasindan ¢ok Oncelere dayanmaktadir. Sarap Traklarin kiiltiirlinlin bir pargasidir.
Prof. Ivan Macarov’un da dedigi gibi “Eski Traklarm Kutsal Icecegi” olan sarap
tanrilara ulagsmak i¢in yapilan ayinlerde i¢ilmekteydi.
Tarihi Kkiiltiirel miras. Kiiltiirel miras, kiiltiirel zenginliklerin birlesimi olarak maddi
ve manevi taginabilir ve tasinmaz miras1 kapsamaktadir ve bu zenginlikler tarihi bellek
ve milli aidiyet tasiyicisi olarak, bilimsel ve kiiltiirel degere sahiptir.lKiiltﬁrel miras
“kiiltiir” kavraminin bir bilesenidir. Genel olarak bakildiginda kiiltiir, kiiltiirel miras ve
cagdas kiiltiirden olugsmaktadir.
Manevi kiiltiirel miras. UNESCO’nun manevi kiiltiirel miras konvansiyonuna gore
“manevi kiiltiirel miras” ozellikle su alanlarda ortaya ¢ikmaktadir: sozlii gelenekler ve
s0zlii ifade bigimleri, buna ilaveten manevi kiiltiirel miras tasiyicisi olarak dil, gorsel
ve icra sanatlar; sosyal orf ve adetler; dini toren ve kutlamalar; doga ve kainat ile ilgili
bilgi, 6rf ve adetler; geleneksel el sanatlari ile ilgili bilgi ve beceriler.
Kiiltiirel mirasin korunmasi. "Korumak” demek manevi kiiltiirel mirasin uzun
yasamasini garanti altina alacak Onlemlerin alinmasi, manevi kiiltiirel mirasin
tanimlanmasi, kayit altina alinmasi, arastirilmasi, korunmasi, gelistirilmesi,
kullanilmasi, ozellikle formel ve formel olmayan egitim araciligi ile tanitimi ve
sunumu ve ayrica bu mirasin farkli yonlerinin yeniden ortaya ¢ikarilmasi demektir.

5.Araglar. Veri kaydi yontemi.

Mevcut yontem arastirma i¢in gerekli olan veri, olay ve durumlarin toplanmasi, analiz
ve degerlendirme siirecinde yardimci olmasi amaci ile gelistirilmistir. Yontem arastirmanin
Birinci agamasi olan “Haskovo ilinden geleneksel tarifler” ¢ergevesinde hazirlanmistir.

5.1.Evrak inceleme

Haskovo ilinin geleneksel mutfagi ve karakteristik 6zellikleri ile ilgili bilgiler birgok
dokiiman ve kaynakta kayit altina alinmistir — bunlar bolgenin kiiltiir 6rf ve adetleri ile ilgili
toplumsal, yerel ve bolgesel raporlar, Haskovo iline ait gelenekleri, 6rf adet ve yasam
bicimleri ile ilgili yerel yaymlar, bilimsel rapor ve ¢aligmalardir. Biitiin bunlar ¢cok degerli
bilgi kaynaklaridir. Bu baglamda segilen arastirma yontemi Haskovo ilinin geleneksel mutfagi
ile ilgili verilerin dokiimanlardan ve farkli belgesel kaynaklardan elde edilmesini
kapsamaktadir.

5.2.Goriislerin alinmasi

5.2.1.Anket

Interreg - IPA Bulgaristan — Tiirkiye Sinir Otesi Isbirligi 2014 -2017 programi
tarafindan finanse edilen CB005.1.23.017 sayili “Maritza — Meri¢ sanal mutfagi” projesi
kapsaminda gerceklestirilecek olan ve Haskovo ilinin geleneksel yoresel mutfak kiiltiirii ve

*Madde 2. (1), Kiiltiirel miras kanunu (Yiiriirlige giris tarihi 10.04.2009 )
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geleneksel yemeklerinin aragtirilacagt bu ¢alismada anket yontemi kullanilacaktir. Ek Ne [ ve
Ek Me 2°de arastirma verilerinin elde edildigi anket kartlarmin igerigi sunulmustur. Anketler
aracili81 ile bilgi toplama isleminde iki yontem kullanilmistir:
Online anket — 1. Kamu kayit sistemine kayitli (https://chitalishta.com) a¢ik e-mail

adresi olan Haskovo ilindeki tim halk merkezlerine online anket formu (Ek M
2)gonderilmesi.;2. RMA Maritza www.martiza.info internet sayfasinda bulunan online
anket formunun bireyler tarafindan doldurulmast;

Anketor aracilii ile anket uygulamasi - (Ek M I) Haskovo ilinde yasayan kisilere

anket uygulanmasi

6.0rnekleme yontemi

Haskovo ilindeki arastirma evreninin biiyiik, 200 000 kisiden fazla olmasi nedeni ile
bu arastirmada 6rnekleme yontemi kullanilarak gergeklestirilecek ve evrenin birimlerinden
sinirlt  sayida kullanilacaktir. Sadece Ornekleme birimlerinin incelendigi arastirmada
kullanilan 6rnekleme yontemi temsilidir, elde edilen sonuglar tiim evren i¢in 6zetlenecektir.

Temel sartlar:
Orneklemdeki birimler olan ve anket dolduran fiziki kisiler rastgele Ornekleme
yontemiyle segilmistir.;
Haskovo ilinde yasayan vatandaslar disinda bir hedef kitle belirlenmistir — online
anket ile sorgulanacak olan halk merkezleri temsilcileridir. Bu hedef kitlenin se¢ilme
nedeni halk merkezlerinin bolgesel ve yerel kiiltiirel ve ekonomik miras kiitiiphane
fonuna sahip olmalari, geleneksel yemek festivalleri, orf adet canlandirmalar1 organize
etmis ve arastirma kapsaminda incelenmesi gereken benzer baska deneyimlere sahip
olmalandir;
Bu arastirmada gerekli olan bilgilerin kaydedilmesindeki temel yontemler goriiglerin
Ogrenilmesi — anket ve dokiimanlarin incelenmesidir.

/.Arastirmanin organizasyon plani.

Aragtirmanin organizasyonun plani ¢ergevesinde ilk etapta konunun esasi agiklanarak
amag ve gorevler belirlenmistir. Plan, arastirmanin gergeklesmesi icin yapilacak faaliyetlerin
uygulamalarini artarda tanimlamigtir, ayni sekilde anket araciligi ile bilgi toplanmasini,
ziyaret edilecek yerleri, bilgi toplamak i¢in kurum ve kuruluslar ile baglantilari, bilgi ve belge
toplamak i¢in belirlenen siireyi de belirlemistir ki bu siire 40 is giinlidiir. Toplanan bilgi ve
belgeler kiitiiphanelerde, halk merkezlerinde, arsivlerde, belediyelerde, web yayinlarda vs.
bulunmaktadir. Ziyaretler esnasinda anketoriin elinde bu arastirmanin konusuna uygun sorular
iceren anket kartt mevcuttur.

Yerlesim yerlerindeki halk merkezleri bolgelerin geleneklerini, 6rf adet ve manevi
kiiltiirel mirasim1 koruyan kurumlardir. Bu nedenle aragtirmayr gergeklestirecek ekip
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bolgedeki geleneksel mutfak kiiltiirii ve geleneksel yemek tarifleri ile ilgili bilgi toplama
stirecinde hedef kitle olarak halk merkezleri temsilcilerinin katilimini saglama karar1 almistir.
Ek Me3’te ildeki 11 belediyenin halk merkezleri ile birlikte veri tabani olusturulmustur ve su

bilgileri igermektedir: halk merkezlerinin ve bulunduklar1 yerlesim yeri isimleri ve online
anket esnasinda kullanilmak tizere e-mail adresleri ile ilgili bilgi bulunmaktadir. Bolgedeki
halk merkezlerinin iletisim bilgilerinin toplandig1 bilgi bankasina istinaden halk merkezlerine
arastirmanin amacinin agiklandigi mektuplar ve online anket linki gonderilmistir.

RMA*“Maritza” web sitesinde arastirma ile ilgili - biri halk merkezleri temsilcileri,
digeri bolgede yasayan 6zel kisiler i¢in olmak iizere iki adet online anket formu yiiklenmistir.
Buradaki amag daha fazla denege ulagsmaktir.

Arastirmanin organizasyon plani ¢ergevesinde gorev ve sorumluluklar arastirma
ekibine paylastirilmistir, ekip, grup yoneticisi, arastirma, analiz ve KE arastirma uzmanindan
olusmaktadir.

Arastirma 57 is gliniinde uygulanmistir, su sekilde:

Arastirmanin birinci asamasi 5 is giiniinde tamamlanmistir. Ikinci asama gerekli
bilgilerin fiziki olarak toplanmasi gerektigi icin uygulama siiresi en uzun asamadir. Ugiincii
asama i¢in toplam siireden 5 is giinii kullanilmistir, bu asamada toplanan veriler analiz edilip
uzmanlar tarafindan islenmistir. Arastirmanin dordiincii asama c¢ergevesinde arastirma
sonuclarinin  degerlendirilmesi, arastirmanin Ozetlenip son halinin sekillendirilmesi
gerceklestirilmistir, bu islemler 7 i giinii igerisinde yapilmistir.

45
40 40-
35
30
25
20
15
10 —
5 5is giin 7 1s glinu
0
1. Arastirmanin tasarimi 2. Sosyolojik verilerin 3. Bilgilerin 4. Arastirma
toplanmasi ve gereken matematiksel ve sonuglarinin
bilgilerin kayit edilmesi istatistiksel olarak uygun degerlendirmesi, temel
Baska kaynaklardan bilgi veri tabanina islenmesi neticeler ve nihai iiriiniin
Sekil 1 toplama hazirlanmasi

1. HASKOVO iLiNiN GELENEKSEL YORESEL MUTFAK KULTURU VE
GELENEKSEL MUTFAGI

1. Bulgar milli mutfagimin spesifik o6zellikleri
Haskovo ilinin yoresel mutfak kiiltirii ve geleneksel mutfagi ile ilgili yiiritiilen
arastirma sonucu toplanan veri analizinin sunumuna ge¢cmeden 6nce Bulgar milli mutfaginin
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baz1 ana sunum ve karakteristik 6zellikleri ortaya konmali ve onun nasil olustugu, kendine
yakin mutfaklardan onu ayiran spesifik Ozellikler nelerdir gibi sorularla ilgili bilgi
verilmelidir.

Bulgaristan’in cografik konumu ve iklim sartlar1 Bulgar mutfaginda kullanilan iiriin
cesitliligini belirleyen faktorlerdir. Taze meyve ve sebze bollugu, ¢ok cesitli siit iiriinleri, et,
kus, yaban hayvanlar1 vs. bulunmaktadir. Milli mutfagimiza etki eden diger bir faktor bizin
topraklarimizdan gegen diger halk ve kavimlerdir, kendileri de Balkan yarim adasina
gelmeden oOnce temasta bulunduklar1 bagka halklarin gelenek ve yemeklerinden
etkilenmislerdir.

Mutfak bolgeleri, genel olarak yemek ve kullanilan malzemelerle ilgili geleneklerle,
yemek hazirlama ve servis etme bi¢imlerinin bolgesel ve kiiltiirel — tarihsel 6zellikleri ile
tanimlanmaktadir. Genel dlgekte (bolgesel prensibe gore) Bulgar mutfagi Avrupa mutfaginin
bir pargasidir. Avrupa mutfaginda bolgelerin farkli tanimlandigi izlenmektedir, bunlar
genellikle bolgede bulunan iilkelerin kiiltiirel benzerlikleri ile ortlismektedir. Gliney Avrupa
bolgesi Akdeniz mutfagi olarak goriilmektedir. Bu bolgeye birbirinden énemli 6l¢iide farklilik
gosteren 3 alt bolge dahil edilmistir. Bunlar Pirene ve Fransiz mutfaklari ile Apenin ve Balkan
mutfaklar1 (Bulgar mutfagi da dahil).

Dogu Akdeniz iilkelerinin Akdeniz mutfaklar1 siklikla 6n oryantal mutfaklar1 olarak
anilmaktadirlar (Yunan, Kibris, Arnavut, Tirk mutfaklari, bazen Bulgar mutfagi da veya
sadece baz1 0zellikleri 6n oryantal mutfagin pargasi olarak kabul edilmektedirler).

Bulgar mutfagi Balkan Giiney Slav mutfaginin bir parcasi olarak kabul edilmektedir,
ancak tim Slav mutfaklar ile oldugu gibi Akdeniz mutfaklar1 ile de ortak ozellikler
tasimaktadir, en yakin olanlar1 Tiirk ve Yunan mutfaklaridir, fakat Italyan ve Ispanyol mutfak
aligkanliklar1 ve tat tercihleri ile de benzerlikler olduk¢a fazladir.

Kiiltiirel — bolgesel gostergelere bakildiginda tipik Akdeniz mutfagir olarak Bati
Akdeniz mutfag: kabul edilmektedir. Merkez Akdeniz mutfagi Apenin olaraktan ziyade daha
fazla Italyan mutfag: olarak taninmaktadir, Balkan mutfag: (Giiney Slav Bulgar ve Makedon
mutfaklart dahil), Romanya (Moldova ve Macaristan mutfaklar1 dahil) ve 6n oryantal
mutfaklar (Tirk, Yunan, Kibris, Arnavut, ve Roman kokenli azinliklarin mutfaklari) Dogu
Akdeniz mutfag: olarak kabul edilmektedir.

Bulgar mutfagi, yukarida sayilan ve Balkan, Slav ve Akdeniz mutfaklarina dahil olan
milli mutfaklarla bir¢ok ortak noktas1 bulunmasina ragmen, biitiin diinya mutfaklarinin yaptigi
gibi On oryantal ve oryantal mutfaklarina has katki ve baharatlar (zerdegal, yeni bahar, kara
biber vs.) kullanmaktadir.

Bulgar milli mutfagi ¢ok ¢esitli ve renklidir. Yiizyillarin gelenek ve uygulamalar
yerlesmistir, baz1 yerlesim yerlerinde ise yemek tarifleri yiizlerce yil de§ismeden kalabilmesi
icin nesilden nesle aktarilmistir. Bulgar mutfaginin karakteristik 6zelliklerinden biri
malzemelerin ¢ogunun ayni anda 1s1l isleme tabi tutulmasidir. Yemek tarifleri ¢cok sayida
sebze ve baharat icermektedir, bunlar arasinda sarimsak, karabiber, kekik, kivircik nane,
cubrika (geyik otu), defneyapragi ve kirmizibiber sayilabilir. Bitkiler Bulgar mutfaginda ¢ok
ciddi yer tutmaktadir. Cok sayida sifali bitki baharat olarak kullanilmakta ve geleneksel
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yemeklere katilmaktadir. Bazi yemekler Bulgar bayramlarinin oldugu — Noel aksamu,
Paskalya, Gergovden, Nikulden gibi takvimdeki belirli tarihlerde hazirlanmaktadir.

2. Haskovo ili — bolgesel profili

Haskovo ili 5 541 km? bir
alan1  kapsamaktadir.  Bu
alanda Maritza nehri vadisi,
Haskovo  daglhik  bolgesi,
Yukar1 Trakya ovasinin bir
boliimii, Sakar dagi ve Dogu
Rodoplar bulunmaktadir.
Merkezi  Giiney bolgesinin

giineydogusunda yer
almaktadir ve bolgesel idari
yapisinda 11 belediye olarak
diizenlenmis 261 yerlesim yeri
barindirmaktadir:  Haskovo,

Dimitrovgrad, Harmanli,
Simeonovgrad,  Svilengrad,
Macarovo, Ivaylovgrad,

W’ = , Lyubimetz, Mineralni Bani,
Stambolovo ve Topolovgrad. UIE 31. 12 2016 Verllerlne gore bolgede 233415 kisi
yasamaktadir, iilke niifusunun %3,3’ne tekabiil etmektedir. Ildeki on sehirde 168 526 kisi
veya il nifusunun % 72’si yasamaktadir. Bolgenin topografyasi ¢ok ¢esitlidir. Kuzeyi ve
merkezini Yukart Trakya ovasmnin kaplamistir, karakteristik oOzellikleri genis nehir
seviyesindeki algak topraklar ve tarim alanlarmin yogun kullanimina olumlu etki eden yiiksek
yeralt1 sularidir. Topografyanin ova 6zelligi tasimasi ve verimli topraklar ziraatin tiim sektor
ve alt sektorlerinin gelisimi, sulama kanallar1 ve ulasim arterlerinin kurulmasi tizerinde
olumlu etki gostermektedir. Giineyde bolgenin ¢ok genis bir alan1 Dogu Rodoplarin algak
etekleri ve Sakar Dagi’min yamaglar1 tarafindan kaplanmistir. Dogu Rodoplar essiz bir
bolgedir, zengin bitki ve hayvan cesitliligi ile ayrilmaktadir. Akdeniz ikliminin yogun etkisi,
dagin jeolojik ge¢misi ve yerel yasam ozellikleri ve kiiltlir ¢esitli dogal alanlarin olusmasina
ve korunmasina, biitiin bunlar da sira dis1 yogunlukta bir biyolojik ¢esitlilige neden olmustur.

Iklimi yumusaktir, gegis ikliminden Akdeniz iklimine y&neliktir, bolgenin
giineydogusunun en u¢ boliimlerinde Akdeniz ikliminin etkisi daha yogun hissedilmektedir.
Bolgeden en biiyiik Bulgar nehirlerinden tigli — Maritza, Arda ve Tunca gegmektedir. Antik
caglardan beri onlarin etrafindan Akdeniz bolgesini Trakya’nin i¢ kesimleri ve Rodop sira
daglar1 ile baglayan yollar ge¢mektedir. XIX ylizyilin sonuna kadar su iizerinden mal
tagimaciligi icin kullanilan Maritza nehri de 6nemli bir ulagim arteridir.

Doga ve cografya ozellikleri sadece ticaret hayatini degil, Haskovo ilinde yasayan
niifusun yasam bi¢imini de etkilemektedir.
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2.1. Kiiltiirel —tarihi miras

Ulusal Tasinmaz Kiiltiir Miras1 Enstitiisii verilerine gore bolge, en fazla tarihi ve
mimari yapilara sahip bolgelerden birisidir, beyan edilen ve bildirilen tasinmaz kiiltiirel
zenginlikler 597 adettir, bunlarda 39’u milli 6neme sahiptir. Bolge tarih oncesi 6zellikle de
erken Trakya déneminden (MO 11 — 6 yy) kalma tasinmaz kiiltiirel degerler bakimindan
oldukca zengindir. Stranca — Sakar ve Dogu Rodoplar bolgelerinde ¢ok fazla tas anit kayit
altina alinmustir, ayrica bolgede Traklara ait ¢ok sayida anit mezar bulunmustur.’

Bolgedeki belediyelere gore en biiylik tarihi degere sahip anitlar sunlardir:

Haskovo Belediyesinde — Traklara ait kubbeli mezar — Aleksandrovo kdyii; Asen
kalesi — Klokotnitsa koyii; Eski camii — Haskovo; Tekke — Teketo kdyii; Haskovo’daki tarihi
evler — Paskalev evi, Sismanov evi, Gurkov evi, Karapetkov evi, Paskov evi, Girkov evi,
corbact Dimitrak evi, Boyacioglu evi, Kirkov okulu vs.; Haskovo’daki kiliseler -. “Aya
Bogoroditsa”, “Aya Arhangeli Mihail ve Gavrail”, Uzuncovo kdyiindeki kiliseler — “Uspenie
Bogorodigno”, Dinevo kdyiinde — “Aya Georgi”, Nikolovo kdyiinde * Aya Iliya”, Klokotnitsa
koyiinde — “Aya Atanasiy”, Voden kdyiinde — “Aya iliya” ve Garvanovo kdyiindeki kilise.

Dimitrovgrad belediyesinde — Afrodit ve denizkizlari mabedi — Kasnakovo kdoyii;
“Hasara” kirsalindaki “Meliona” kalesi — Stalevo koyt, Rakovski semtindeki “Aya Dimitir”
ve Cernokonevo semtindeki “Aya Georgi” kiliseleri, Gorski Izvor kdyii — “Aya Georgi”,
“Aya Konstantin ve Elena” — Krepost koyii, Bodrovo koyli “Aya Georgi”, M. Asenovo koyii
— “Aya Prorok Iliya”, G.Asenovo kdyii — “Rojdestvo Bogorodigno™

Simeonovgrad belediyesinde — Kostantsiya orta ¢ag kalesi; Banovata Maaza hani;
Velevata Kista hani; “Aya Bogoroditsa” (Zlatni Dol semtinde) ve “Aya Nikola” —
Simeonovgrad; Dryanovo kdyii — “Aya Yoan Bogoslov” kiliseleri.

Lyubimetz belediyesi — Oryahovo, Izvorovo ve Vilge Pole kdylerindeki tas gomiitler;
traklara ait ayin merkezi — Malko Gradiste koyii; Kurt Kale kalesi — Vilge Pole kdyii; Malko
Gradiste koylindeki — “Aya Atanasiy” ve Georgi Dobrevo koytlindeki kiliseler.

Mineralni Bani belediyesi — traklara ait ayin merkezi — Angel Voyvoda koyii;
Gradisteto kalesi; antik ve orta cag kalesi — Mineralni Bani kdyli; Roma Kalesi “Sveti Duh”;
sarap taslar (sarapanite) — Bryastovo koyii.

Stambolovo belediyesi — traklara ait kaya nigleri — Dolno Cerkoviste koyii; trak
mezarlig1 — Kralevo koyli; trak mezarligi — Pgelari koyii; trak mezarligi — Popovets koyli; orta
cag kalesi — Rabovo koyii; Stambolovo koytlindeki kiliseler “Aya Petir ve Pavel”; Tsareva
Polyana kdyiinde “Aya Prorok iliya”, Tinkovo kdyiinde “Aya Konstantin ve Elena” ve “Aya
Dimitir” — Jilti Bryag koyii, Gledka koytindeki kiliseler.

Topolovgrad belediyesi — traklara ait tag gomiit — Hlyabovo koyii; traklara ait kale —
Ustrem koyti; Paleokastro ve Visegrad kaleleri; “Aya Georgi” — Topolovgrad, “Aya Dimitir”
— Orlov Dol koyti kiliseleri; “Aya Troitsa” manastir1 — Ustrem koyii.

Svilengrad belediyesinde — traklara ait kubbeli mezar — Mezek koyii, orta ¢ag kalesi —
Mezek koyi, kayalik kilisesi — Mihali¢ koyii, kayalik kilisesi — Matogina koyii, orta ¢agi
kulesi — matogina koyl, “Mustafa pasa” kemerli kopriisii, Hisarya ilinde antik ve orta cag

Haskovo ilinin 2014-2020 periodu igin bdlgesel gelisim stratejisi0
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koyi, Studene kdylinde trak tag gomiitii, Sladun koyiinde orta ¢ag yerlesim yeri ve mezarligi;
Petko voyvodanin 61diigi yer /Petko ¢esmesi/, Levka kdyiinde — “Aya Dimitir”, Svilengrad’ta
— “Aya Troitsa”, Dimitrovge kdyiinde — “Aya Atanasiy”, Matocina ve Stit kodylerindeki
kiliseler.

Harmanli belediyesinde — traklara ait dini anit — tag anit — Ovgarovo koyii; “Trifona”
alaninda — “Aya Trifon” kilisesi, trak tas gomiitii — Ostir Kamik koyii; trak mezar —
Polyanovo koyii; Teketo — Bogomil koyii; Kambur képrii — Harmanli; kervansaray kalintilari;
“Aya Atanasiy” kilisesi; Ovcarovo kdyiindeki “Aya Dimitir”, “Aya Arhangel Mihail” —
Slavyanovo koyii, “Aya Konstantin ve Elena” — Oresets kdyii, “Aya Prorok iliya” —
Polyanovo kdyii, “Aya Georgi” — Rogozinovo kdyii ve Cerepovo “Aya Nedelya”, Devigka
Mogila koyili — “Aya Yoan Bogoslov”, Dripcevo kdyii — “Aya Georgi”, Dositeevo, Ovcarovo
ve Oresets koylerindeki kiliseler.

Ivaylovgrad belediyesinde — antik villa “Armira”, orta cag kalesi “Lyutitza”, Ateren
/Roma/ kopriisii, Sviragi koyii yakinlarindaki hoytlik, Pelevun ve Jelezino kdyelerinin
yakinindaki trak tas gomiitleri, “Aya Konstantin ve Elena” manastiri, Yunan kilisesi “Aya
[liya”, Anitlar kompleksi “ilieva Niva”, “Kapitan Petko Voyvoda” aniti — Pelevun kdyii, essiz
mimari Ozellikleri ile ipek kozas1 yetistiricilerinin evleri — Mutav¢iev, Paskalev evler, Dimitir
Stambolov’un evi, Yani Popov’un, Lember Lemberov’un evleri vs., Ivaylovgrad belediyesi
siirlart igerisinde 100 yili agskin gegmise sahip 26 adet kilise bulunmaktadir.

Macarovo belediyesi — kayalik dini kompleks “Gluhite Kamini” — Efrem koyii;
Senoklas koyii yakinlarindaki Hisar tepesi kalesi; Romalilara ait yol — Dolni Glavanak koyii;
kaya ¢ikintisi — Gorno Pole koyii; Gorno Pole yakinindaki kaya mezar; Hambarkaya
kirsalindaki kaya nisleri; traklara ait dini megalit kompleks, Dolni Glavanak koyii
yakinlarinda; Golemiya Burun alanindaki Sarapana; koylerdeki kiliseler Senoklas koyli —
“Aya Arhangel Mihail”, Efrem koyli — “Aya Atanasiy”, Borislavtsi koyli — “Aya Veliki
migenik Dimitriy Solunski”, Dolni Glavanak kdyii — “Aya Dimitir” kilisesi. Olen Traklar
Panteonu Macarovo sehrinin 6nemli yerlerindendir. Bu amit kompleksi 6lenlerin anisina
dikilmistir ve sunlardan olusmaktadir: kemiklerin korundugu anit, “Aya Petka” kilisesi ve
“Sinirsiz Trakya aniti.

2.2. Geleneksel yoresel mutfak kiiltiirii ve geleneksel mutfak.

Giiniimiiz Haskovo ilinde en eski yasam belirtileri tas devrine (MO VII — V yy)
dayanmaktadir. Sadece bu bile bdlgenin zengin tarihini, ¢ok sayida olusmus kiiltiirel
katmanlar1 ve bunlarin bolgedeki yasam bicimi ve kiiltiirel hayat {lizerindeki etkilerini
aciklamak i¢in yeterlidir.

Halk kiiltiirinlin ve bolgesel goriinimiin en 6nemli elementlerinden biri yemek
yemektir. Bolgedeki yemek yeme sistemi, bu bdlgenin spesifik etnografyasini gosterdigi gibi,
ayn1 sekilde geleneksel Bulgar mutfaginin genel tipik 6zelliklerini de yansitmaktadir. Yemek
pisirme, bolgeye ve iilkeye has bayram ve adetlerle de baglantilidir.

Haskovo ilinin yerlesim yeri, bliylik Olclide, yoresel geleneksel mutfaginin
karakteristik ozelliklerini de belirlemektedir. Bulgaristan’da 2012 yilinda yemek bdlgelerini
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olusturmak amaciyla Evro — Tok Bulgaristan’in® onciiliigiinde ,,Bulgaristan’daki mutfak
bolgeleri — mutfak haritasinin hazirlanmasi” konulu yuvarlak masa toplantist organize
edilmigtir. Mevcut arastirmamizin hazirlanma asamasinda bdyle bir mutfak haritanin
olusturulduguna dair bilgi edinilememistir. Buradan yola ¢ikarak Bulgaristan’t mutfak
bolgelerine ayiracak olursak, onlarin lilkedeki etnografya bolgeleriyle baglantili olabilecekleri
sunucuna biiyiik dlgiide varabiliriz. Bunlar Trakya mutfagi bolgesi, Stranca bolgesi, Rodop
mutfaglr bolgesi, Pirin mutfagi bolgesi, kuzeybati mutfagi bolgesi, Kuzey Karadeniz ve
Dobruca bolgeleridir. Bu ayirima goére Haskovo’daki yoresel mutfak kiiltiiriiniin 6zellikleri
Trakya mutfaginin olusmasina katki saglamakta ve onunla ortiismektedir. Ayn1 sekilde bu
bolgeye has yemekler arasinda Dogu Rodop ve Akdeniz mutfaklarina ait olanlar da vardir.

Haskovo ilinde yemek yeme agisindan giizel gelenekler oldugu gibi saraba karsi da
ozel bir ilgi mevcuttu. Bulgaristan’in sarap iiretici bolgelerinin basinda yer alan bolgelerden
birisi olarak burada sarap yoOrenin yasam bicimi ve geleneklerinde 6nemli bir pozisyona
sahiptir. Uygun iklim ve cografik sartlar, kokleri Traklarin devrine dayanan bu geleneksel
faaliyetin gelisimini saglamaktadir. Bir biitiin olarak bakildiginda sarap, Bulgar tarihinin ve
ozellikle de bolge tarihinin ayrilmaz pargasidir. Bulgar topraklari, giiniimiize silinmeyecek
izler birakan ¢ok eski uygarliklarin mirasgisidir. Antik Traklar sarabi dini torenlerinin 6nemli
elementi ve tanrilarla iletisime ulagma araci olarak kullanmiglardir. Bolgede ve iilke capinda
bulunan kutsal alanlar buna ve antik ritiieller ile sarap tanris1 kiiltiine taniklik etmektedir.
Sarap tiretimine dair izler Traklar zamanindan kalan “sarapan” (Sarap tas) olarak adlandirilan
- Mineralni Bani koyiinde civarinda bulunmaktadir. Sarapana adi Tirkcedeki sarap
kelimesinden gelmektedir ve anlami saraptir. Bu tesislerin kullanimi ile ilgili teorilerden
birine gore bolgede yasayan insanlarin buralarda sarap iiretmek igin Uliziim isledigi
yoniindedir. Sarapanlarin Dionisiy tanris1 kiiltiine yonelik oldugu kabul edilmektedir. Kara
Kaya, Garvanitsa, Pojaristeto, Avramov Kamik alanlarinda sarapanlar bulunmaktadir.
Bolgede cesitli sekillerde ve biiyiikliikte benzer anitlar bulunmaktadir.

Bulgaristan’in bolgesellesmesine bakildiginda genel olarak bes bagi-sarap bolgesine
ayrilmaktadir, her birinin kendine has 6zellikleri vardir. Haskovo ili Giiney bagi — sarap
bolgesi smirlart igerisindedir. Bu bolge, Plovdiv, Haskovo, Pazarcik, Stara Zagora,
Ivaylovgrad, Lyubimetz, Harmanli bdlgelerini — Trakya ovasi ve Sakar’m bir kismim
kapsamaktadir. Bolgenin cografyasi ve iklim sartlari miikemmel tat kalitesine sahip — Merlo,
Kaberne Sovinyon, Pamid, Bolgar, Rubin gibi kirmiz1 {iziim cinslerinin {iretimini miimkiin
kilmaktadir. Buradaki toprak ve iklim sartlar1 bazi beyaz liziim cinslerinin {iretimine de
uygundur. Bu boélgedeki en 6nemli sarap iiretim yerleri Asenovgrad, Haskovo, Stara Zagora
ve Lyubimetz’te bulunmaktadir

Haskovo ili sarap iiretimindeki gelenekleri ile linliidiir, bolgedeki sarap iiretim giicii
daha ¢ok yiiksek kalitede sarap iiretimi iizerine uzmanlasmistir ve bu saraplar uluslararasi
pazarda cok iyi degerlendirilmektedir. Bolgedeki birka¢ sarap merkezi “sarap turizmi”
tutkunlarin1 daha bolgeye ¢ekmektedir.

3Evro — Tok Bulgaristan — Evro — Tok International’in ayrilmaz pargasidir — Avrupa Birligi gida komisyonu resmi
danismanidir, http://euro-toques.bg/eurotoque/home.nsf/
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“Maritza-Meri¢ Sanal Mutfag1” projesi kapsamindaki “Haskovo Ilinden Geleneksel
Tarifler” arastirmasi i¢in gerekli sosyolojik veri ve bilgilerin toplanma siireci, Haskovo ilinin
geleneksel mutfaginin biiyiik Olclide bolgenin tarim oOzellikleri ve bolgenin farkli gelisim
evrelerinin kiltiirel — tarihi birikimleri ile baglantili oldugunu gostermektedir. Mutfak ve
yemek aligkanliklar: tarihte yerel halk i¢in gilinliikk hayatin bir pargasi olmasinin disinda yerel
kiiltliriin insa edilme siirecinin temel elemani sayilmistir. Yemek hazirlamanin bayram ve
torenlerle derin baglantis1 olmustur. Gergeklestirilen arastirmadan su sonuca varilabilir,
yemeklere ve yemek malzemelerine karsi bolgeye has bir ilgi sz konusudur. Haskovo ilinin
mutfaginda sadece bu bolgeye ve sadece Haskovo’nun 6zel geleneksel mutfagina ait yemekler
bulunmaktadir.

Tirk mutfaginin yogun etkisi dikkat ¢ekmektedir, bu da bdlgede kalici mutfak
geleneklerinin  olugmasina neden olmustur. Tirk milli mutfagina 6zel bol yagh agir
kizartmalar, kebaplar, giivegler ve oryantal tatlilar Haskovo ilinin yerel mutfak gelenekleri
icerisinde yer edinmistir. Bunun nedeni bir¢ok yerlesim yerinin Osmanli egemenligi
zamanmnda kurulmus ve Osmanli Imparatorlugunun idari birimleri sayilmis olmasidir.
Ornegin Haskovo’nun orta ¢ag kdyii olan Marsa has olarak ilan edilmistir (tarihi kaynaklara
gore Haskovo, gelirleri bakimindan Cirmen sancaginin yedi sehrinden dordiincii hasidir),
Harmanli XVI yy basinda ilk basta Tiirk kdyii olarak ortaya ¢ikmis bir kdydiir, Ivaylovgrad
XVI yy sonunda Ortakdy olarak kurulmus, Topolovgrad /Kavakli/ hakkinda su anki yerlesim
yeri i¢in ilk bilgiler XVI yy dayanmaktadir vs.

Tiirk mutfagina ait elementler disinda kullanilan et cesitliliginin zenginligi (domuz,
tavuk, kog, kuzu, dana etleri) dikkat ¢cekmektedir, bu da bolge halkinin bir kismi i¢in temel
gecim kaynagmin hayvancilik oldugunun altim1 cizmektedir. Bolgenin uygun cografik
konuma sahip olmasi ilin ekonomik ve sosyal planda gelisiminin oncii elemanidir. Bolgenin
cografik ozellikleri tarimin, ticaretin, hayvanciligin, el sanatlarinin ve yerel tiriinlerin Avrupa
ve Asya pazarlarinda sunumlarinin gelisimini saglamistir. Orneklerden birisi Uzundzhovo
panayiridir, Bulgar topraklarinin Kurtulusa kadar olan en biiyiik ve en {inlii panayiridir. XVI
yy dan itibaren panayir geleneksellesmis ve devlet tarafindan maddi olarak desteklenerek
yerel halkin Avrupali tiiccarlarla temast saglanmistir. Panayir bazi tarim iiriinlerinin, deri ve
deri trtinleri, yerel el sanatlar1 ve ¢ok daha farkl: iiriinlerin toptan satis merkezidir. Panayirin
en iyi tanimini Fransiz bilim adami Ami Bue 1841 yilinda yapmistir: “Uzundzhovo, Tuna
nehrinden, Akdeniz ve Karadeniz’den ayni uzaklikta olan 2000 kisilik kii¢iik bir kasabadir.
Imparatorlugun tiim bolgelerinin toplanma yeridir. Sokaklar1 ¢ok sayida ahsap barakayla
doludur. Acik hava tiyatrolar, sihirbazlar, dis ¢ikaranlar, menajerler yerlerin bir kismin
tutarak bizimkilerin yaptiklar1 faaliyetlerin aynilarin1 yapmaktadirlar. Ancak panayir bir ¢ok
konuda Avrupa tilkelerindeki panayirlardan ayrilmaktadir. Bu 50 bin kisilik biiyiik toplulugun
icinde higbir kamusal gii¢, hi¢bir polis géziikmiiyor ancak biiyiik bir diizen hakimdir. Yunan
ve Bulgarlar, Moldovali ve Romenler, Tiirkler ve Persler, Ruslar ve Avusturyalilar, Yahudi ve
Hristiyanlar burada toplanmis tam bir huzur i¢inde yasamaktaydi ve onlar1 heyecanlandiran
tek sey daha iyi ticari anlagsmalar yapmak ve daha ¢ok para kazanma arzusuydu...”. Bolgeye
250 yil boyunca cok sayida tiiccarlarin, yolcularin ve farkli devlet ve bdlge temsilcilerinin
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akin etmesi ilin yoresel manevi kiiltiirel mirasinin — bilhassa mutfak kiiltiiriiniin olugmasinda

biiyiik etki yaratmigtir.

Yukarida da belirtildigi gibi yoresel geleneksel mutfakta etli yemeklerin ve hamur
islerinin yogunlukta oldugu dikkat c¢ekmektedir. Bu yerel iretimin hayvancilik iizerine
oldugunun ve geleneksel Tiirk mutfag:i ile benzerliklerinin altin1 ¢izmektedir. Yemeklerin
bayram kutlamalari, orf ve adetlerle baglantili olma 6zelligi genel olarak Trakya bolgesine ait
oldugu gibi Haskovo ili i¢in de gegerlidir.

Haskovo ilinden topladigimiz geleneksel yemek tariflerini birkag kategoriye
ayirabiliriz:

mezeler

corbalar

etsiz yemekler

etli yemekler

hamur isleri

tathilar

kurutulmus etler

Bu 7 kategorideki yemekler tat, kullanilan malzeme, yetistirilen ekinler, 6rf ve adetler
bakimindan ilin 6zelliklerini yansitmaktadirlar. Farkli bayramlara (Noel’den Paskalya’ya ve
azizlerin bayramlari, duruma bagli torenler diiglin, bebek dogumu vs.) 6zel hazirlanan
yemekler giiniin tadin1 ve duygusunu belirlemekteydi. Yemek ve yemegin hazirlanmasi biiyiik
Olciide bayramin merkezini olusturmaktaydi ve bayramin “giindem maddelerini dikte
etmekteydi.” Etli ve etsiz yemekler hazirlanmaktadir, ekmek ise farkli bicimlerde daima
ziyafete dahil olmustur. Sunu diyebiliriz, bolgedeki geleneksel etli yemekler et ¢esitliligi
bakimindan — domuz, tavuk, kog, kuzu ve dana eti gibi zengin malzemelerden hazirlanmistir.
Sigir eti tiiketimi oldukga azdir, Maritza nehri civarindaki bolgelerde ise balik da
tilketilmektedir. Deneklerden alinan cevaplarda etli yemekler ile kis aylarina denk gelen
bayramlar arasinda Ortiisme oldugu gozlenmektedir. Yerel halk yaz aylarina kiyasla kis
aylarinda daha fazla etli yemek tliketmistir.

2.3. Anketler aracihigi ile toplanan bilgilerin ve belgesel kaynaklardan elde edilen
verilerin analizi.
2.3.1. Arastirma sonuclariin 6zeti
Bu arastirmada bilgi toplamak igin iki yontem kullanilmistir — evrak incelemek ve
anket uygulamak. Anket yonteminde sunlar uygulandi:
1.0Online anket uygulamasi: 1.1Kamu kay1t sistemine kayith
(https://chitalishta.com)a¢ik e-mail adresi olan Haskovo ilindeki tiim halk
merkezlerine; 1.2. RMA “Maritza”www.martiza.info internet sayfasina yiiklenen
online anket formunun Haskovo ilindeki denekler tarafindan doldurulmasi;
Haskovo ilindeki belediyelerde anketor araciligi ile anket uygulamasi: - Haskovo
ilinde yasayan kisilere bilgi toplamak icin gorevlendirilmis anketor araciligr ile anket

uygulanmasi
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Arastirmaya Haskovo ilinden denekler katilmistir, anketor araciligr ile anket karti ile
ve online anket uygulanmistir, deneklerin toplam sayilar1 53 kisidir. Bunlardan:
27’si online ankete cevap veren ildeki halk merkezlerinin temsilcileridir
21’1 anketoriin sorularina cevap veren bolgedeki kisilerdir
5’i RMA*“Maritza” web sitesindeki online ankete cevap veren kisilerdir.

Sekil 2°de li¢ denek grubunun yiizdelik oranlar1 sunulmustur: halk merkezi temsilcileri
- %50,94, anketor araciligi ile sorgulanan kisiler - %39,62 ve RMA“Maritza” web sitesindeki
online ankete cevap veren kisiler - %9,43. Online anket ve anketor araciligi ile yapilan “saha”
yontemleri disinda belgesel kaynaklardaki bilgiler — ilin kiiltiiriinii 6rf ve adetlerini yansitan
kamusal, yerel ve bdlgesel raporlar, yerel yaymlar, bilimsel raporlar ve Haskovo ilinin
gelenek, orf adet ve yasam bi¢imi ile ilgili caligmalarda taranmistir. Bu tarama esnasinda
toplanan ancak anket kartlarinda igerikleri, miktarlar1 vs. hakkinda ayrintili bilgi bulunmayan
yemek ve yemek tariflerinin tasnifi yapilmistir. Anket kartlarinda gosterilmemis olan 1 yemek
hakkinda bilgi c¢ikartilmistir. Diger yemek tarifleri, kullanilacak malzeme ve yemegin
pisirilme sekli konusunda ayrintili bilgi sunularak gerektigi gibi islenmistir.

Anket doldurma tiiriine gére deneklerin dagilimi

Online anketle katilan halk

merkezi temsilcileri

B Anketor araciligiyla katilan gergek
kisiler

B Online anketle katilan gergek
kisiler

Sekil 2

Belirtilen yemekler belediyelere gore ozetlendiginde (sekil 3), en fazla geleneksel
yemek cevabinin — on adet geleneksel yemek - Dimirtovgrad belediyesine ait oldugu dikkat
cekmektedir. Haskovo belediyesinde arastirilan kiime belediyeye ait dokuz adet geleneksel
yemek sunmustur. Her iki belediyede geleneksel yemek sayilarinin fazla olmasinin nedeni her
ikisinin de niifus kriteri bakimmdan ilin en biiyiikk belediyeleri olmasindan
kaynaklanmaktadir. Buna ilave olarak iki belediyede toplam 70 adet faal durumda halk
merkezi bulunmaktadir, bir kismi anket arastirmasina da katilmistir. Bir sonraki yerde
Harmanli belediyesi bulunmaktadir, sorgulanan kiime tarafindan yedi adet geleneksel yemek
gosterilmistir. Lyubimetz belediyesinde — dort adet geleneksel yemek tespit edilmis,
yemeklerden biri olan “bumbar” ayni zamanda Dimitrovgrad’a da o6zgli yemek olarak
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gosterilmistir. Bilgi verenlerin {iger adet geleneksel yemek belirttigi dort adet belediye
mevcuttur. Bunlar Macarovo, Stambolovo, Ivaylovgrad ve Topolovgrad belediyeleridir.
Svilengrad ve Simeonovgrad belediyeleri i¢in ikiser geleneksel yemek, Mineralni Bani
belediyesine 6zgli 1 geleneksel yemek denekler tarafindan gosterilmistir. Mineralni Bani
belediyesine has bir geleneksel yemek daha dokiiman inceleme yontemi ile tespit edilmistir.

Bir sonraki sekilde belediyelere gore tasnif edilmis yemeklerin grafik dagilimi
sunulmustur.

Haskovo bolgesinde belediyelere gore geleneksel
yemeklerin dagilimi

Dimitrovgrad

W Haskovo

‘ ® Harmanli
B Lyubimetz

\
B Macarovo

V H Stambolovo
Sekil 3 b

Sekil 4 ile ilgili toplanan bilgiler analiz edildiginde en fazla sayida yemegin “etli
yemekler” ve “hamur isleri” kategorilerinde bulundugu dikkat ¢ekmektedir. Bu, hayvanciligin
ve bolgeye Ozgii tarimin bolgeye has sektorler olarak sunuldugu 2.2. boliimde geleneksel

= ivaylovgrad

H Topolovgrad
i Svilengrad

H Simeonovgrad

& Mineralni bani

yoresel yemek kiiltiirli analizi ile biiylik 6l¢iide ortiismektedir.

Bolgenin ana ge¢im kaynagi olan hayvan yetistiriciligi ve tarim yerel halkin yemek
gelenekleri ve tercihlerinin olugsmasini giiniimiize kadar etkilemistir. Osmanli egemenligi
stiresince yemekler, Kurtulustan sonra yapilan yemeklere gore daha kolay hazirlanabilir, daha
az malzemeli ve daha az zaman alan yemeklermis. O zamanki insanlar i¢in en énemli konu
ekmegin kalitesi ve yemegin hazirlanma bi¢imiymis. Bu nedenle 19.yy da genel olarak ekmek
ve hamur isleri yerel halkin meniisiinde en O6nemli yeri almistir. Ekmek maya ile
hazirlanirmig, mayasiz oldugu zaman pide olarak adlandirilmis. Pisirme islemi Svilengrad,
Ivaylovgrad, Lyubimetz vs bolgelerine 6zgii podnitsada gergeklestirilmistir. Baz1 ekmek,
borek, pide vs. sac altinda hazirlanirmis. Ekmek farkli sekilleriyle halkin ana besin kaynag:
olmustur. Bunun i¢in bir par¢a ekmegin atilmasi, ekmegin ters konmasi vs. biiyiikk gilinah
olarak sayilmistir. Bunlar yerel halkin yasaminda kutsal saydigi yiyecekler sisteminde
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ekmegin iistlendigi ana roli gostermektedir. Ekmek ciftci ailelerde daha fazla tiiketilmistir,
nedeni ise tarladaki giinliik isleri sirasinda daha ¢ok fiziki gili¢ harcamalar1 ve dolayisiyla
gerekli miktarda ekmekle enerji almalar1 gerekmekteydi.

Yukarida da belirtildigi gibi “etli yemekler” ve “hamur isleri” en fazla yemek ¢esidine
sahip kategorilerdir, bolgede toplanan geleneksel yemeklerin %60’m1 olusturmaktadirlar.
Tatlilar kategorisinde 6 adet yemek c¢esidi, 4 adet “etsiz yemekler”, 4 adet “corbalar”, 2 adet
“mezeler” ve 1 adet “kurutulmus etler” kategorilerinden yemekler mevcuttur.

Arastirmada yer alan yemeklerin kategorilere gore
dagilhimi

8%

4%

B mezeler
M corbalar
M etsiz yemekler
etli yemekler
B hamur isleri
m tathlar, pastalar, regeller

kurutulmus etler

Sekil 4.

Geleneksel yemeklerle iliskilendirilen bayramlar sunlardir; Noel (Noel ile ilgili tim
orf ve adetler dahil), Yeni yil, dua merasimleri, diiglinler, Miisliman bayramlari, Trifon
Zarezan, dogum giinleri vs.

Halk merkezleri anket kartinda geleneksel yoresel mutfakla ilgili diizenlenen
faaliyetlere de yer verilmistir. Cesitli cevaplar verilmis ancak ascilik gosterileri, festivaller ve
yemek yarigmalar1 gogunluktadir.

2.3.2. Online anketlerle elde edilen verilerin analizi.

2.3.2.1.Haskovo ilindeki halk merkezleri temsilcilerinden online anket aracihig ile elde
edilen verilerin analizi.

Bulgaristan kamu kayit sistemindeki bilgileri kullanarak Haskovo ilindeki 147 halk
merkezinin e-mail adresleri ile bilgi bankasi kurulmus ve online ankete katilmalari igin
kendilerine davetiye gonderilmistir. Davet edilen 147 halk merkezi temsilcisinden 27 ¢alisan
veya ildeki halk merkezlerinden %18,40’1 katilmistir. Online anket isimsiz ve istege bagli
gerceklestirildi, anket sayesinde “ Haskovo ilinden geleneksel tarifler” arastirmasi igin
gereken verilerin biiylik bolimii toplanmaigtir.

Halk merkezleri temsilcileri grubundan online anketin soru No 1 “Halk merkeziniz
hangi belediyede bulunmaktadir?” cevap verenlerin 9’u (%33,33) halk merkezinin
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Dimitrovgrad belediyesi sinirlarinda oldugunu, 4’i (%14,81) Haskovo belediyesi sinirlarinda,
4’0 (%14,81) Harmanli belediyesinde, 3’4 (%11,11) Topolovgrad belediyesine bagl
olduklarimi, 2’si (%7.41) Stambolovo belediyesi, 2’si (%7.41) Svilengrad belediyesi,2’si
(%7.41) Lyubimetz belediyesine ve 1 halk merkezi (%3.70) Mineralni Bani belediyesine bagli
oldugunu ifade etmistir. Haskovo ilindeki halk merkezleri temsilcilerini belediyelerine goére
tasnifi agagidaki sekilde gosterilmistir.

Halk merkezi temsilcisi olan deneklerin belediyelere gore
dagilimi

L4 Dimitrovgrad
H Haskovo

HE Harmanli

H Topolovgrad
i Stambolovo

M Svilengrad

i Lyubimetz

i Mineralni bani

Sekil 5

Halk merkezleri anket kartindaki soru No 2 “belediyenizin geleneksel mutfaginin bir
parcasi olan en iinlii yemeginiz/yemekleriniz hangisidir?” denckler 25 adet yemegi ilin
geleneksel mutfaginin en iinlii yemekleri olarak isaretlemislerdir:

bumbar (Dimitrovgrad ve Lyubimetz belediyeleri)

osmyanka (domuzun karin bolgesinden et)

kivirma/kath peynirli sacta vrignik kapag: altinda pigmis borek

tavalik balik

prazenik (pirasali domuz eti)

keskek

su boregi

Katino mezesi

Stambolovo lyutenitzasi

saraliya (blizme baklava)

kasnik

tarkalatsi

sucuklu pirasa yemegi

tavsan kapama

Yabilkovo kdyiinden puska

Pirasa boregi
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Trakya maslenitzasi

Sakar akitmast

Dobri¢ kdyiinden domuz etli fasulye ezmesi

bulgur ¢orbasi

nohutlu fasulye

¢oban giiveci

testi kebabi

bulgurlu borek

Comlekte domuz djolan (but eti)

Bu yemeklerin belediyelere gore dagilimi su sekildedir:

Dimitrovgrad Belediyesi: bumbar; osmyanka; balik tava; saraliya; tavsan kapama;
Yabilkovska puska; Trakya maslenitzasi; Dobri¢ kdyiinden domuz etli fasulye ezmesi;
coban giiveci,

Haskovo belediyesi: keskek; katino meze; tarkalatsi; sucuklu pirasa yemegi;
Harmanli belediyesi: bulgur ¢orbasi; nohutlu fasulye; testi kebabi; ¢omlekte domuz
djolan

Topolovgrad belediyesi: kasnik; pirasa boregi; Sakar akitmasi;

Stambolovo belediyesi:Stambolovo lyutenitzasi; bulgurlu bérek

Svilengrad belediyesi: kivirma/katli peynirli sagta vrignik kapag altinda pigmis borek
Mineral Bani belediyesi: su boregi

Lyubimetz belediyesi: prazenik (prasali domuz eti) ve bumbar

Ikinci soruya Haskovo belediyesinden bir denek “bilmiyorum” cevabmi vermis,
Svilengrad belediyesinden bir bagka denek “Haskovo ilinden geleneksel tarifler” konusunun
iceriginde bulunmayan “giizel sarabimiz” cevabini vermistir.

Halk merkezleri anketine gore yemeklerin belediyelere
gore dagilimi

1 Dimitrovgrad
H Haskovo

i Harmanli

H Topolovgrad
i Stambolovo

i Svilengrad

M Mineralni bani

Sekil 6 i Lyubimetz
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Yukaridaki sekilde soru No 2 de geleneksel olarak belirtilen yemeklerin dagilimi
gosterilmistir. Halk merkezlerinin daha aktif oldugu ve daha fazla yemegin bulundugu
belediye Dimitrovgrad’tir, burada 9 adet yemek geleneksel olarak tanimlanmistir. Haskovo ve
Harmanli belediyelerine bagli halk merkezleri dorder adet geleneksel yemek tarif etmislerdir.
Topolovgrad belediyesine bagli halk merkezlerinin temsilcileri online ankete cevap vererek 3
adet geleneksel yemek tespit etmislerdir. Stambolovo ve Lyubimetz belediyelerine 6zgii 2
adet yemek belirtilmis, kalan iki belediyeye — Svilengrad ve Mineralni Bani’deki halk
merkezleri temsilcileri belediyelerin her biri igin 1’er adet yemek tarif etmislerdir.

Soru No 3 “Liitfen gosterilen yemek/yemeklerle ilgili belediye smirlarimizda
kutlanan bayram orf ve adet belirtiniz” ile ilgili Sekil 7 de sorgulanan halk merkezi
temsilcilerinin cevaplart gosterilmistir. Elde edilen cevaplarin gruplandirilmasi sonucu halk
merkezleri calisanlarinin  Noel bayramlar1 cevaplarinin  ¢ogunlukta oldugu agikca
goziikmektedir. ifade edilen geleneksel yemeklerin 6’sinin &zelligi Noel ve kis aylarindaki
aile bayramlar1 donemi ile baglantili olmalaridir, bayramlarin karakteristik 6zellikleri zengin
sofralar, yiyecek, yemek ve orf ve adet ¢esitliliginin fazla olmasidir. Deneklerin ifade ettigi
toplam 10 adet bayram mevcuttur:

Noel

Yeni Yil

Miisliiman bayramlari (Ramazan ve Kurban bayramlari vs.)

Trifon Zarezan

Dogum giinu

Dini merasim

Bebek dogumunun 40. giinii

Yabilkovo kdyiiniin “Puska ve soguk bira senlikleri”

"Bolluk Panayir1” veya "Bereket giinii" —Voyvodovo kdyiiniin bayrami.

Cuminden
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ildeki halk merkezleri temsilcilerinin anketlerde bulunan
yemeklerle baglantili bulduklari bayramlar ve adetler
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Soru No 4 “Liitfen isaret edilmis olan belediyenize 6zgii yemek/yemeklerin
hazirlanma bicimini tarif ediniz” deneklerin ifade ettigi yemeklerin hazirlanma big¢imi
hakkinda bilgi sunmaktadir, asagidaki III. Maddede Haskovo ilinden geleneksel yemek
tarifleri boliimiinde belirtilmistir.

Soru No 5 “Halk merkeziniz tarafindan yoresel geleneksel mutfakla ilgili
faaliyetler diizenlenmis midir?” 14 halk merkezi ¢alisan1 olumlu cevap vermis, 13’1 ise
benzer faaliyetler diizenlemedikleri cevabini vermistir. Bir sonraki sekilde online ankette soru
No 5’e verilen cevaplarin yiizdelik oranlar1 gosterilmistir.

Soru No 5 “Halk merkeziniz tarafindan yoresel geleneksel mutfakla ilgili faaliyetler
diizenlenmis midir?”( 6rn. senlik,festival diizenleme, adetleri canlandirma, geleneksel yemek
tarifleriyle yemek kitab1 yayinlama, arastirmalar diizenleme v.s.)

Evet

W Hayir

Sekil 8.
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Soru No 6 “Halk merkeziniz yoresel geleneksel mutfakla ilgili nasil faaliyetler
diizenlemistir?” bu sorudan elde edilen bilgiler analiz edildiginde deneklerin %55,55’inin
cevap verdigi anlagilmaktadir. Bunun nedeni bu soruda cevap verme zorunlulugu
bulunmamasi ve soru No 5’e olumlu cevap verilmesi ile baglantili olmasidir. Cevap veren 15
denekten biri halk merkezinin geleneksel Bulgar mutfag ile ilgili faaliyetler diizenlemedigini,
ancak Amerikan geleneksel mutfagi ile ilgili faaliyetler diizenlediklerini ifade etmis,
deneklerden birisi ise soruya cevap vermemistir. Halk merkezlerinin katildig1 ve organize
ettigi faaliyetler asagidaki gibidir:

Bolgesel ascilik panayiri, Dimitrovgrad belediyesi

Noel sofrasi, Dimitrovgrad belediyesi

Yoresel yemekler Sergi — pazari, “Yemek yolculugu” kitabinin basim1 — Lyubimetz ve

Edirne’den segilmis tarifler, Lyubimetz belediyesi

Voyvodovo kdyli bayrami — yerel halk geleneksel yemekler hazirlayarak kdy halkina

sunmaktadir, Haskovo belediyesi

,» Trifon Zarezan“ Svilengrad belediyesi

Ermeni geleneksel mutfag: ile ilgili faaliyetler, geleneksel Bulgar mutfag: ile ilgili

faaliyetler organize edilmemistir, Haskovo belediyesi.

8 Martta yemek yarigmasi, Mineralni Bani belediyesi

Stambolovo da belediye projesi olarak gerceklestirilen Kiiltiirel Miras Festivali —

Turinovesin. Stambolovo belediyesi

Sirni zagovezni-halk merkezinde yemek yarismasi, Dimitrovgrad belediyesi

Geleneksel yoresel yemek malzemeleri ve gar kartali festivali, Topolovgrad belediyesi

Mutfak sergisi, Haskovo belediyesi

Yabilkovo koyiiniin “Puska ve soguk bira senlikleri”, Dimitrovgrad belediyesi

Yemek yarigmasi, Dimitrovgrad belediyesi

Orf ve adet grubu bayramlarda ve festivallerde yoresel yemek ve adetleri

tanitmaktadir, Harmanli belediyesi.

Asagidaki sekilde soru No 6’nin cevap dagilimlarinin grafigi sunulmustur. Sorgulanan
tiim deneklerden elde edilen verilere gore Dimitrovgrad belediyesine bagli halk merkezlerinin
(altinc1 soruya cevap verenlerin %36 s1) digerlerine gore bayram kutlamalari, faaliyetler ve
geleneksel yoresel mutfakla ilgili baska organizasyonlar bakimindan ¢ok daha faal olduklari
ortaya ¢ikmistir. Dimitrovgrad belediyesinde yoresel mutfakla ilgili diizenlenen faaliyetler
yemek yarismalari, panayirlar ve bayramlardir. Haskovo belediyesindeki halk merkezleri
(altinc1 soruya cevap verenlerin %?22’si) organize ettikleri faaliyetler olarak sunlari
siralamiglardir: Voyvodovo koyii bayrami, mutfak sergisi ve Amerikan geleneksel mutfag: ile
ilgili diizenledikleri faaliyetler. Birer organizasyona sahip belediyeler Topolovgrad,
Svilengrad, Mineralni Bani, Lyubimetz ve Harmanli belediyeleridir.
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Haskovo ilindeki halk merkezlerinin yoresel geleneksel
mutfakla ilgili diizenledikleri faaliyetler

Dimitrovgrad

B Haskovo

B Topolovgrad
Harmanli

H Lyubimetz
Mineralni bani

Stambolovo

Svilengrad

Sekil 9

En oOnemli sonuglardan birisi, halk merkezlerinin hala, Haskovo ilinin diger
bolgelerden geleneksel mutfak, adetler ve bayramlar bakimindan ayiran ve geleneksel mutfak
aliskanliklarinin, “ge¢misin tadinin” ve bolgenin diger manevi kiiltiirel miras degerlerinin
korundugu yerler olmasidir. Benzer faaliyetler diizenleyerek halk merkezleri yoresel
geleneksel mutfaklara karsi ilgiyi canli tutmaktadirlar ve her defasinda onlar1 zenginlestirerek
yeni tarifler ve bunlara bagli yeni 6rf adet ve ritiieller eklenmektedir. Modern giinliik hayati
ve etrafimizdaki teknolojileri g6z onilinde bulundurarak bdlgenin zengin manevi mirasinin en
uyguna sekilde tanitilmasi gerekmektedir. Bunun en iyi yayin ve promosyon sekillerinden biri
mevcut c¢aligma gibi arastirmalar yapmak ve kiiltlirel miras1 internet ortaminda
dijitallestirmektir.

2.3.2.2. Online anket araciligi ile deneklerden elde edilen verilerin analizi

Mevcut arastirma ¢ergevesinde RMA “Maritza” internet sayfasinda Haskovo ilinde
yasayan kisiler i¢in online anket yayinlanmigstir, anket icerigi anketor aracilig ile uygulanacak
anket icerigi ile aynidir. Online anket 5 denek tarafindan doldurulmus, bunlardan ikisi
Haskovo belediyesinde, biri Harmanli belediyesinde, 1’1 Svilengrad ve 1’1 Mineralni Bani
belediyesinde yasadiklarini ifade etmislerdir.

Soru No 1 “Haskovo ilinin hangi belediyesinde yasiyorsunuz?” denegin hangi
belediyede ikamet ettiginin tespit edildigi kontrol sorusudur. Asagidaki sekilde katilan
deneklerin belediyelere gore dagilimi verilmistir.
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RMA"Maritza" internet sitesindeki online ankete cevap
veren deneklerin belediyelere gére dagilimi

Haskovo
W Harmanli
Svilnegrad

H Mineralni bani

Sekil 10.

Soru No 2 “Evinizde siklikla yemek pisiriyor musunuz?” amaci denegin yemek ve
yemek hazirlamaya yonelik yaklasimini tespit etmektir. Cevap veren deneklerden ikisi
evlerinde devamli yemek pisirdiklerini, ikisi haftada 2-3 kere yemek hazirladiklarini ve biri
evinde nadiren yemek pisirdigini belirtmistir.

Soru No3 “Haskovo ilinin ve sizin de bildiginiz en taninms yoresel geleneksel
yemegi hangisidir?” denekler agagidaki gibi cevap vermistir:

Muhallebi

Kebap

Su boregi

Yagli peynirli tutmanik

Peynirli kuru soganli ¢orba ve taze sarimsakli corba
Belirtilen alt1 adet yemek agagidaki belediyelere 6zgiidiir:
Svilengrad belediyesi

Harmanli belediyesi

Mineralni Bani belediyesi

Haskovo belediyesi

Soru No 4 “Sizce bolgenizdeki en lezzetli yemek hangisidir?” denekler sunlar1 ifade
etmistir:

Muhallebi

Borekler

Cevirme

Babekler, puska ve lukankalar (kurutulmus et ve sucuklar)

Soru No 5 “ilinize 6zgii olarak tammladigimiz yemegin baglantih oldugu orf adet ve
bayramlar belirtiniz.”Deneklerin sadece ikisi su boregi icin “tim bayramlara” ve kuru
soganli peynirli corba ve taze sarimsakli ¢corba i¢gin “Noel aksamina” 6zgii cevabini vermistir.
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Soru No 6 “ Liitfen ilinize 6zgii olarak belirtilen yemegin/yemeklerin hazirlama
bicimini anlatimiz” denekler tarafindan belirtilen yemeklerin hazirlanis bigimleri hakkinda
bilgi sunmaktadir, asagida III. Maddedeki Haskovo ilinden geleneksel tarifler boliimiinde yer
almaktadir.

2.3.3. Anketor aracihigi ile uygulanan anket sonucunda elde edilen verilerin analizi.

Haskovo ilindeki arastirma evreninin biiyiik ve 200 000 kisiden fazla olmasi nedeni ile
bu aragtirmada ornekleme yontemi kullanilarak gergeklestirilmis ve evrenin birimlerinden
sinirlt sayida kullanilmistir. Kullanilan Sadece 6rneklem birimlerinin incelendigi arastirmada
kullanilan 6rnekleme yontemi temsilidir, elde edilen sonuglar tiim evren i¢in 0zetlenmistir.
Anket arastirmasinin amacina uygun olarak deneyimli anketdr kaynaklarindan yararlanilmas,
arastirmanin ikinci asamasinda EK No.1 ilin belediyelerinden denekler sorgulanmustir.

Anketor araciligi ile uygulanan sorgulamada ilin tim belediyelerinden 21 kisi
katilmistir.

Gergek kisiler i¢in hazirlanan anket kartinin birinci sorusu “Haskovo ilinin hangi
belediyesinde yasiyorsunuz?”.

Deneklerin belediyelere gore dagilimi

B Haskovo
Harmanli

H ivaylovgrad
Macarovo

H Lyubimetz

= Simeonovgrad
Dimitrovgrad
Svilengrad

Stambolovo

Mineralni bani

Topolovgrad

Sekil 11

Haskovo ilinin dért belediyesinde (Haskovo, Harmanli, Ivaylovgrad ve Macarovo)
anketor tiger denek sorgulamis, Lyubimetz ve Simeonovgrad belediyelerinde anketor iki kisi
sorgulamis ve kalan beg belediyeden birer denek sorgulanmustir..

Soru No 2 “Evinizde siklikla yemek pisiriyor musunuz?”gercek kisiler i¢in olan
anket kartina cevap veren 12 kisi evlerinde siirekli yemek pisirdiklerini ifade etmistir
(%57,14). Bu soru denegin yemege ve onun evde pisirilmesine yonelik yaklasimini
gostermektedir. Toplam 21 denekten kalanlarin dagilimlari ise su sekildedir: 8’1 (%38,10)
haftada 2-3 defa yemek hazirladiklarini, sogrulanlardan 1 kisi (%4,76) ise haftada sadece bir
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kez yemek pisirdigini ifade etmistir. Veriler, arastirmaya katilan insanlarin ¢ogunun kendi
evlerinde yemek hazirladiklarini gostermektedir.

Anket kartindaki iigiincii soruya “Haskovo ilinin bildiginiz en iinlii geleneksel
yemegi hangisidir?” sorgulanan denekler Haskovo ilinin geleneksel mutfaginin en tinli
yemekleri olarak tanimladiklar1 yemekler sunlardir:

Labada c¢orbasi

tutmanik

smigdal

yesil fasulye

susaml1 biskiivi

domuz kebabi

susamki

balkabakli borek

musirli dolma biber

ball1 pasta

tavsan eti ile dolma kabak

akitma i¢inde horoz (tavuk)

bulgurla doldurulmusg tavuk

lahanali borek

tath borek

Rigel

tath

muhallebi

sarapl kebap

su boregi

kasnik

S6z konusu tathilar belediyelere gore sdyle tasnif edilmistir:
Haskovo belediyesi: labada ¢orbasi; tutmanik; smigdal

Harmanli belediyesi: yesil fasulye, susamli biskiivi; Polyanovo koyiinden domuz
kebab1

Ivaylovgrad belediyesi: susamki, balkabagi béregi; misirli dolma biber;
Macarovo belediyesi: balli pasta; tavsan eti ile dolma kabagi; akitma iginde horoz
(tavuk);

Lyubimetz belediyesi: bulgurla doldurulmus tavuk; lahanali borek;
Simeonovgrad belediyesi: tatli borek; rigel

Dimitrovgrad belediyesi: tath

Svilengrad belediyesi: muhallebi

Stambolovo belediyesi: sarapli kebap

Mineralni Bani belediyesi: su boregi

Topolovgrad belediyesi: kasnik
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Dérdiincii soruya,,Sizce bolgenize 6zgii en lezzetli yemek hangisidir® deneklerin
%28,57’si bolgedeki en lezzetli yemegin hangisi oldugunu belirtemeyeceklerini ifade
etmiglerdir. Deneklerin kalan kismi1 bdlgenin en lezzetli yemekleri agagidakileri siralamistir:

akitma

tath giil boregi

balkabag1 boregi

kebap ve pogaca

ball1 pasta

gevirme

akitma i¢inde horoz (tavuk)
muhallebi

rigel

bal

tatl borek, tath

muhallebi

baklava

su boregi

yaninda kirmizi sarap olmasi halinde her yemek giizeldir

Deneklerin %23,81°1 bolgenin en lezzetli yemegi olarak lgiincii sorudaki yemegi
gostermistir.

Soru No 5 “Liitfen belediyenize has olarak gosterilen yemekle baglantih orf adet
veya bayram belirtiniz” deneklerin anket kartina verdikleri cevaplardan elde edilen bilgilere
gore asagidaki sekil hazirlanmistir.
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Gergek kisiler i¢cin ankette Soru No.5’e verilen

8
£

Sekil 12

Bayram belirtilmemistir

B Yemek orf adete 6zel
degildir

H Noel ve yilbagi kutlamalari

H Noel gecesi

M Trifon zarezan

M Lozen koylinde Ermiden

E Bayram

Sorgulananlarin ¢ogu %59,09’u belirttikleri yemege ©zel herhangi bir bayram
sOylememislerdir. Deneklerden ikisi yemeklerinin belirli bir 6rf adet veya bayrama ozel
olmadigini ifade etmistir. Sorgulananlarin ikisi bulgurla doldurulmus tavuk ve tutmanik
yemeklerinin Noel ve yilbasina gecelerine dzel olduklarmi sdylemislerdir. Ivaylovgrad’tan bir
denek “musirli biber dolmasi” yemeginin Noel gecesine 6zel oldugunu, Lyubimetz’ten bir
denek ise bulgurla doldurulmus tavuk yemeginin Noel disinda Trifon Zarezan i¢in de 6zel
oldugunu belirtmistir. Geleneksel yemek olarak zelniki gosteren Lyubimetz’ten bir baska
denek ise bu yemegin Lozen kdyiindeki “Erminden” adetine 6zgii oldugunu ifade etmistir.
Ayni sekilde anketlerden anlasiliyor ki Mineralni Bani belediyesinin yemegi olan su boregi
Miisliimanlarin kutladigi Bayram i¢in 6zeldir. Simeonovgrad belediyesinde ise tatli borek
diigiinlere ve de ozellikle sagdica 6zgii olarak gosterilmistir.

Soru No 6 “Liitfen belediyenize o0zgii olarak gosterilen yemegin/yemeklerin
hazirlamis bi¢cimini anlatimz.” Ankete katilan denekler tarafindan gosterilen yemeklerin
hazirlanis bi¢cimleri hakkinda bilgi vermektedir, bu bilgiler asagida sunulmustur.

2.3.4. Evrak inceleme

Bu arastirmada, Haskovo ili ve bolgeye ait geleneksel mutfak ve adetler hakkinda bilgi
elde etmek amaciyla aragtirma yontemi olarak dokiimanlardan ve c¢esitli belgesel
kaynaklardan veri toplama yontemleri kullanilmistir. Bu ¢ergevede arastirma ekibi benzer
tipteki yaymlarin taranmasini organize etmistir ve anket arastirmasindan elde edilen verilerin
tasnif edilmesini saglamistir. Benzer bilgi kaynaklar ildeki halk merkezlerinin yaymlar1 ve
tarif kitaplaridir, bilimsel yayin ve ¢alismalar, Haskovo ilindeki diger tanitim arastirmalari ve
yayinlart, ilin stratejik dokiimanlari, bolgenin kiiltiirel — tarihi miras1 hakkindaki yayinlar vs.
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Dokiimanlarin arastirilmast sonucu Mineralni Bani belediyesine 6zgli geleneksel
yemek tespit edilmistir — kog etinden kurban. Bu yemek denekler tarafindan anket kartlarinda
belirtilmemistir. Dokiiman inceleme siirecinin temel agamasinda yemek tariflerinin tasnifi ve
malzeme miktarlarmin belirlenmesi gerceklestirilmistir. Ornegin Dimitrovgrad belediyesinin
halk merkezleri temsilcileri tarafindan belirtilen bumbar ve osmyanka yemeklerinin anket
kartlarinda tariflerinin ayrintilar1 bulunmamasi nedeniyle tam tariflerinin bulunmasi ig¢in
arastirma ve inceleme yapilmistir.
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I1l. HASKOVO ILINDEN GELENEKSEL TARIFLER
1. Dimitrovgrad Belediyesinden geleneksel tarifler

1.1. Coban giiveci, Gorski izvor koyii

Gerekli malzemeler:

5-6 kirmizi biber

3 domates

2-3 bas sogan

Y% su bardagi sivi yag

150 gr peynir

3 adet yumurta

2 su bardagi yogurt

2 yemek kagigi un

maydanoz

tuz

Hazirlanisi:Sogan ince ince, biberler ise serit seklinde dogranir.Siviyag ve biraz su ile hafifce
kavrulur. Daha sonra domatesler de eklenir, suyu ¢ekilene kadar pisirilir.Peynir ufalanir, harca
eklenir ve giivece alinir.Yemek damak tadina gore tuzlanir, {izerine yumurta, siit ve undan
hazirlanan karisim dokiiliir, stiine de ince dogranmig maydanoz serpilerek orta firinda
pisirilir.
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1.2. Tavsan kapama— Raynovo ve Dobri¢ kdyleri
Gerekli malzemeler:

2 — 3 kg tavsan eti

400 gr kuru sogan

400 gr soyulmus arpacik sogan
300 gr dogranmis havug

300 gr kiiltiir mantart

1 adet elma

1 adet armut

100 ml domates suyu

30 gr kuru iiziim

100 gr sarimsak (iki bas)

4-5 defne yapragi

4 yaprak kuru selam otu

7-8 dal keklik

1 paket tane karabiber

3-4 tane yenibahar

750 ml su

750 ml beyaz sarap

5-6 dal maydanoz

300 st yag

125 gr tereyagi

20 gr seker

60 gr tuz

Marinat icin gerekli malzemeler:

1 havuc

2 bas kuru sogan

500 m! tiziim sirkesi

1 litre su

20 ml soya sosu

2 tath kasigi kurutulmus keklik

1 ¢orba kasigi kuru selam otu

1 paket ¢ekilmis karabiber

2-3 tane yenibahar

HazirlanisizHazirlanan etin sigabilecegi uygun bir tencereye marinat igin gerekli malzemeler
konulur- tiziim sirkesi ve su, soya sosu, dogranmis havug, iri dogranmig 2 bas kuru sogan. 2
tatll kasig1 kurutulmus keklik, selam otu, karabiber ve yenibahar taneleri de eklenir. Marinat
tencerede 30 dakika kadar kaynatilir, ondan sonra tavsan eti kaynak marinatin igine
konulur.Et marinatin i¢inde en az 24 saat bekletilir, ondan sonra yikamadan ¢ikarilir. Etin
pisirilmesi igin 6-8 litre hacimli didiiklii tencere gereklidir. Tencereye kapama malzemeleri
dizilir, ilk 6nce arpacik sogan, dogranmis havug, kuru sogan ve mantarlar konulur. Onlarin
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iizerine et yerlestirilir, listii kalan sebzeler, kuru {iztim, ufak ufak dogranmis elma ve armut ile
ortiliir. Selam otu, defneyapragi, keklik, tane karabiber ve yenibahar eklenir. Tavsanin kafasi
ve geri kalan etler tencereye alinir, domates suyu, su, beyaz sarap ve maydanoz eklenir.

Damak tadinda tuz atilir, siviyag ve tereyagi eklenir. Diidiiklii tencere ocaga konulur,
kaynadiktan sonra 30 dakika pisirilir.

1.3. Osmyanka

Gerekli malzemeler:

%5 kg domuz eti osmyanka (karin bélgesinden et)

Domuz yagt

Un

2-3 dis sarimsak

Damak tadina gére tuz ve karabiber

HazirlanisizDomuz kesildikten sonra karin bolgesindeki osmyanka adi verilen etler ayrilir,
ufak parcgalara dogranir, domuz yag ile kizartilir. Etler kizarana kadar, devamli karistirarak
kizartilir, tuz eklenir, et hazir olduktan sonra ¢ok az un katilir, hafif¢e kavrulur, kavrulduktan
sonra kaynar su dokiiliir, cok yagli ise yaglar ayrilir, sarimsak eklenir ve etler yumusayip
pisene kadar kaynatilir.

1.4. Bumbar

Gerekli malzemeler:

300 kg domuz eti osmyanka (karin bolgesinden et)

1 kg piring

5-6 ¢ok ince dogranmig pirasa

Yaban nanesi, tuz, karabiber

3 kg domuz bagirsagi

Hazirlanisi: Osmyanka eti kiyma makinesi ile kiyilir. Kiymaya geri kalan malzemeler de
eklenip iyice yogrulur. Bu karisim giizelce yikanmis olan bagirsaklarin i¢ine doldurulur,
sonuna kadar dolmamasina dikkat edilir. ki kenarindan baglanip bir kag¢ yerden delinir. 45
dakika kaynatilir. Servis edilmeden 6nce ufak kesikler yapilir, kesiklere tereyagi konulur ve
firinda pisirilir. Dimitrovgrad bolgesinden yerli halkin anlatimina gore, bu Noel ve yilbagi
sofrasina 6zgii bir yemektir.

1.5. Dobricten etli fasulye ezmesi, Dobri¢ koyii
Gerekli malzemeler:

300 gr fasulye

2-3y.k. un

1 bas kuru sogan

Swiyag

Tereyagt

300-400 gr domuz eti

Kimyon
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cubrika

Karabiber

Tuz

Hazirlanisi: Fasulye, ¢ok ince dogranmis sogan ile, yumusayana kadar kaynatilir. Kaynadigi
suyu bir kenara ayirip daha sonra kullanmak iizere muhafaza edin. Fasulye tahta kasik
yardimiyla tencerede ezilir. Aym1 anda un da eklenir. Kaynadigi sudan da yavas yavas
eklenerek akiskan kivama getirilir. Bu esnada ayr1 kapta tereyagi eritilir. Bulyon ve ezilen
fasulyeden elde edilen karisima eklenip karistirilir. Cubrika ve tuz katilir.Et kusbast dogranr,
stviyag tavada iyice kizdirilir ve etler gilizelce kizartilir.Derin tabaga hazirlanan fasulye
ezmesinden konulur. Ayr tabakta tuz ve diger baharatlar karistirilir — kimyon, karabiber,
cubrika. Et hazir olmaya yakin baharatlar ona eklenir. Kavrulan etler ayr1 servis tabagina
alinir. Hazir olan fasulye ve etlerle beraber servis edilir.

1.6. Tavalik balik, Kasnakovo koyii

Gerekli malzemeler:

500 gr dere balig

1 pirasa

2-3y.k. un

1 s.b. domates suyu

100 ml siviyag

5 adet yumurta

1 t.k. karabiber

kaivircik (yaban) nane — kurutulmus veya taze

Su

Hazirlamisi: 1k dnce balik temizlenir, yikanir ve tuzlanir. Daha sonra unlanir ve kizartilir,
hazir olan baliklar tavaya dizilir. Ince dogranmis pirasa siviyagda kavrulur, kavrulduktan
sonra baliklarin iizerini ortecek sekilde, karabiber ve su ile beraber, baliklarin yanina ilave
edilir. 180 derece firinda pisirilir. Ariyetten kurulanmig bir tavada 2-3 yemek kasigi un
kizarana kadar kavrulur. Yemegin sosundan yavas yavas kavrulmus unun tizerine ilave edilir,

koyulastiktan sonra 5 adet yumurta eklenir. Tavadaki karisimin tamami baliklarin iizerine
dokdiliir. 10 dakika firinda pisirilir ve ¢ikarildiktan sonra {izerine kivircik nane serpilir.
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Eski adete gore, Tsvetnitsa
bayraminda sabah erkenden
Hiristivanlar kiliseye kutsal ayin
icin giderlermis. Dini ayinden
sonra evlerine ayin sirasinda
kutsanan ségiit dallarindan
gotiiriitlermis. Dallardan kiiciik
celenkler orerek birini Meryem
Ana’nin ikonasina koyarlarmus,
digerlerini de, gelecek yilda giiclii
ve verimli olmalari icin okiizlerin
ve ineklerin boynuzlarina
asarlarmus, ya da evdeki tiim
hayvanata yedirirlermis. Miibarek
sogiit dalimi gelecek yilin Viibnitsa
bayramina kadar saklarlarmus,
clinkii olaganiistii giiclerinin
olduguna ve Tanri tarafindan
kutsandigina inanwrlarmis. Bayram
sofrasina balik yemekleri
hazirlanirmis. Bazi yerlerde tavalik
balik hazirlanirmis. Bu yemegin
Noel sofrasina da 6zgii oldugu
bilinir, fakat ritiiel yemegi olarak
daha ¢ok Tsvetnitsa’ya o6zgiidiir.

1.7. Tath, Gorski izvor koyii

Gerekli malzemeler:

1 kg un

300-400 gr tereyagi

400 gr seker

400 ml su

HazirlanisizUn ve tereyagindan hamur yogrulur ve merdane ile 1,5 — 2 cm kalinliginda
yaprak agilir. Baklava dilimi seklinde romboid sekiller kesilir, yaglanmig ve unlanmig tavaya
dizilir ve firinda pisirilir. Seker ve su miktar1 1:1 olacak sekilde hazirlanacak serbet pisen
tatlilarin iizerine dokiiliir.

1.8. Trakya maslenitsasi
Gerekli malzemeler:
1kgun

500 ml su

1tk tuz

1 kahve fincani siviyag
300 gr tereyagi

300 gr peynir

3 adet yumurta
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Hazirlanisi Y ogrulan hamurdan ufak topaklar hazirlanir, her biri siviyag ile yaglanir ve yarim
saat dinlenmeye birakilir. Daha sonra her topak merdane yardimiyla kii¢iik agma seklinde
acilir. Hazirlanan agmalar aralarina tereyagi stiriilerek dorder yapistirilir. Her dortli biiytik
yaprak olacak sekilde acilir, yaprak biiyiik parcalara kesilir. Sadece bir yaprak maslenitsanin
iizerine Ortmek icin ayrilir. Yaglanmis tavanin igine kesilen pargalar 3-4 {ist iiste gelecek
sekilde dizilir, aralarina eritilmis tereyagi siiriiliir. Ufalanmis peynir ve yumurtalardan
hazirlanacak harg listiine serpilir. Sonunda biitiin olarak ayrilan yaprak {iizerlerine Ortiiliir.
Kalan eritilmis tereyag: ve biraz su iizerine serpilir. Onceden 1sitilmis orta sicaklikta firinda
pisirilir.

1.9. Trakya baklavasi — Saraliya, Bryast koyii

Gerekli malzemeler:

400 gr hazwr baklavalik yufka

400-500 gr ceviz i¢i

150 gr tereyagi

Serbet icin:

750 gr seker

750 gr su

Limon suyu

Hazirlamigi:1lk olarak tereyag: eritilmeli ve cevizler cekilmelidir. Yufkalari sarmak icin de
cok ince merdane hazirlanir. Her yufkaya biraz tereyag: siiriiliir ve dar kismina birer avug
ceviz serpilir. Yufkanin cevizli tarafi bir defa elde dolanir ve ondan sonra merdaneye sarilir.
Bu merdaneyi ¢ikardiktan sonra cevizlerin dagilmamasi i¢in yapilir. Merdanede olan yufka
ortaya dogru biizdiiriiliir, sonra da merdane dikkatlice ¢ikarilir. Hazirlanan yufkalar uygun
tavaya dizilir. Geriye kalan tereyagi tiim yutkalarin iizerine dokiiliir ve orta sicaklikta firinda,
kizarana kadar pisirilir (6rn. 160 derecede). Serbet ocaga konulacak kapta suyu ve sekeri
kaynatarak hazirlanir. Kuyu kivama geldikten sonra, serbetin sekerlesmesini 6nlemek i¢in0
biraz taze sikilmis limon suyu eklenir. Pisen yufkalar sogumaya birakilir ve soguduktan sonra
tizerlerine sicak serbet dokiiliir, serin yerde muhafaza edilir.

1.10.Yabilkovo kdyiinden puska

Gerekli malzemeler:

1 puska (kurutulmus mesane) ortalama 1,5 kg et alir, fakat puska biiyiikligiine gore degisir
5 puska icin gerekli malzemeler

7 kg domuz eti

1 kg slanina (domuzun deri altindaki yagl tabaka)
60 gr kimyon

30 gr karabiber

7 gr seker

prrasa (10 kg et igin bir bugcuk pirasanin beyaz kismi)
280 gr tuz
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HazirlanisizDomuz eti iri pargalara dogranir, slanina, tuz ve diger baharatlarla karigtirilir.
Birka¢ defa karistirilir ve serin yerde 24 saat bekletilir.Ertesi giin har¢ birka¢ defa daha
karistirtlir. Kurutulmus mesanelere (puskalar) birka¢ saatligine suya bastirilir. Boylece
hazirlanan et karisimi, et kiyma makinesi yardimiyla, ucuna takilacak huni ile mesanelere
doldurulur. Mesaneleri doldurmanin bir diger usulii de ucundan bir ufak kisim kesilerek i¢cine
etlerin elle doldurulmasidir. Ne sekilde dolduruldugu fark etmeden, 6nemli olan i¢inde hava
kalmamasidir. Ustleri iple baglanir ve serin, havadar ve kuru bir yere kurutulmak iizere
asilirlar, biiyiikliiklerine ve hava sartlarma gore kuruma siiresi iki {i¢ ay arasidir. Iyice
kuruduktan sonra buzdolabinda veya kurumanin devam etmeyecegi baska bir yerde
saklanabilir. Puskalar hemen tiiketilebilecekleri gibi, aylar sonra da yenilmeleri miimkiin. Ince
kesilmis dilimler halinde tiiketilir.

Domuz etinden yapilan yerli
lezizzetlerden puska Haskovo ve
Pwrvomay  arasindaki  bolgeye
mahsustur.  Ozellikle  Yabilkovo
koyii icin geleneksel bir ziriin olan
puskamin  burada uzun yillara
dayanan tarihi var. Bulgaristan'da
vapilan bu tiir et iirinlerinden
temel farki degisik malzemelerin
kullanilmasi ve temel malzemelerin
icinde pirasamin yer almasidir.
Puskamin Bulgaristan'da yapilan
en lezzetli mezelerden biri odugu
stk¢a soylenir.

Yabilkovo kéyiinde  "Puska ve
soguk bira senlikleri" 2017 yilinda
ilk defa diizenlendi, senliklerde
koyden puska ustalar: katildh.
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2. Haskovo Belediyesinden geleneksel tarifler

2.1. Katino meze, Klokotnitsa koyii

Gerekli malzemeler:

500 gr domuz eti

50 gr (bir bas) kuru sogan

150 gr mantar

60 gr tereyagi

Damak tadina gore tuz, karabiber ve limon suyu

Hazirlanist: Kusbasi dogranan et yagda hafifce kizartilir. Ince dogranmis sogan ve mantarlar
yanina ilave edilir ve etle beraber yumusayana kadar kavrulurlar. Biraz su ilave edilir, tuzlanir
ve kisik ateste yumusayana kadar kaynatilir. Damak tadina gore karabiber ve limon suyu
eklenir ve servis edilir.

2.2. Peynirli sogan c¢orbasi

Gerekli malzemeler:

3 - 4 bas kuru sogan

30 ml siviyag

150 gr beyaz ekmek

150 gr peynir

Damak tadina gore tuz ve karabiber

Hazirlanisi: Sogan dilimlere dogranir ve yagda pembelesinceye kadar kavrulur, iizerine 5 su
bardagi sicak su ilave edilir ve kaynatilir.Rendelenmis peynir ilave edilir ve 5-6 dakika
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kaynatilir. Hazir olan ¢orbaya karabiber serpilir ve yagli tavada kizartilmis kiip seklinde
ekmek parcalariyla servis edilir.

2.3. Taze sarimsak corbasi

Gerekli malzemeler:

3 demet taze sarimsak

4 ¢.k. sivryag

1ck un

1 demet dereotu

Damak tadina gore tuz

Hazirlamigr: Ince dogranmis sarmmsak yumusayana kadar tuzlu suda kaynatilir. Hafifce
kizartilmis un ve yag eklenir. Corba on dakika kadar daha kaynatilir. Ocaktan indirilir ve ince
dogranmis dereotu ilave edilir. Soguk servis edilir.

2.4. Labada corbasi

Gerekli malzemeler:

750 gr labada

1 demet taze sogan

40 ml stviyag

1lck un

2 adet yumurta

Damak tadina gore tuz ve karabiber

15.b. yogurt

HazirlanisizLabada yapraklart kalin damarlardan temizlenir, ufak ufak dogranir ve ince
dogranmis soganla beraber yagda kavrulur. Un {izerine serpilir, tuzlanir ve 5 su bardagi su
tizerine ilave edilir. Corba pistikten sonra ¢irpilan yumurtalarla terbiye edilir ve karabiber
serpilir. Corba sicak servis edilir, yaninda da yogurt ikram edilir.

2.5. Haskovo’dan lukanka ve pirasa yemegi

Gerekli malzemeler:

7-8 adet pirasa

4-5 adet domates

1 ¢.k. kirmizi biber

300 gr lukanka (sucuk)

% 8.b. siviyag

Damak tadina gére tuz

Hazirlanisi:Pirasa temizlenir ve yikanir, ince dogranir ve siviyagda kavrulur, ondan sonra
kirmiz1 biber ile karistirilir ve kiip seklinde dogranmis domateslerle beraber pisirilir. Ustiinii
ortecek kadar sicak su ilave edilir ve yumusayana kadar kaynatilir. Kiigiik pargalara
dogranmis lukanka (sucuk) ilave edilir. Yemek damak tadina goére tuzlanir ve lukanka
yumusayana kadar kaynamaya birakilir.

2.6. Keskek, Voyvodovo koyii

Gerekli malzemeler:
400 gr tahl Ibugday veya misirl
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1 pili¢
karabiber, kirmizibiber ve tuz
125 gr tereyag
HazirlanisizBugday veya misir dibek tas i¢inde veya havanda doviiliir. Su berraklasana kadar
birkag suda yikanir. Ondan sonra onceden kaynatilmis olan pili¢ eti eklenir. Tuz eklenir.
Devamli karigtirarak 2 saat kadar hafif ateste, kazanda kaynatilir.

Keskek Tiirkiye, Suriye, Iran ve
baska iilkelerde  yaygin  Dbir
yemektir. Tiirkiye Kasim 2011'de
UNESCO Insanligin Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras: listesine
Toren Keskegi Gelenegini tescil
ettirmistir. Haskovo Belediyesi,
Voyvodovo  kdyiinde bu  yemek
"Bolluk panaywr1” veya "Verimlilik
giinii” adi verilen Voyvodovo'nun
giiniinde hazirlanir.

Bayram esnasinda degisik etnik
kokenden vyerli halk mensuplart -
Bulgarlar, Tiirkler, Romenler -
geleneksel yemekler hazirlarlar
ve koy halkina sunarlar.

2.7. Tarkalatsi
Gerekli malzemeler:
1-1,200 kg un

450 ml su

40 gr taze maya
1tk. tuz

200 gr domuz yagt

biraz sirke

Hazirlanisi: Boreklik yufka icin hamur yogrulur. Daha sonra yumruk biiyiikliigiinde toplara
ayrilir. Her toptan yufka agilir, domuz yag: ile yaglanir, lice katlanir ve tekrar acilir. Bu
sekilde birka¢ defa yaglanir ve agilir. Sonunda ti¢e katlanir, tarkalagin ¢cok kalin olmamasina
dikkat edilir, en fazla 3-4 mm. Sac iizerinde pisirilir, fakat teflon tavada da yapilabilir. Domuz
yag1 degisik bir tat verir, bu ylizden baska yag tiirii de segilebilir.
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2.8. Tutmanik

Gerekli malzemeler:

3 adet yumurta

1 5.b. ufalanmis peynir

1 paket (125 gr) tereyagi

15.b. yogurt

1 t.k. karbonat

biraz Karaman kimyonu

un

Hazirlanigi:Yumurtalar ¢irpilir ve yogurt, karbonat, peynir, eritilmis tereyagi ile karistirilir,
ondan sonra un da ilave edilir ve ¢ok kat1 olmayan hamur hazirlanir. Hamur yaglanmis tepsiye
dokiiliir, kimyon serpilir ve firina verilir. Pisen tutmanik kare seklinde pargalara boliiniir ve
genellikle yogurt ile servis edilir.

2.9. Smigdal

(veya smigal*)

Gerekli malzemeler:

1/2 ekmek, dilimlenmis veya ufalanmag

150 gr peynir

domuz yagi

kirmizibiber

tuz

HazirlanigizTavada yag kizdirilir ve iginde lokmalara kesilen ekmek kizartilir. Ufalanmis
peynir ilave edilir ve kizartmaya devam edilir. Sonunda kirmizibiber ve biraz tuz katilir,
birka¢ dakika daha kavrulur — bir buguk dakika ve smigdal hazirdir. Kizartma esnasinda sikc¢a
karigtirmak gerekir. Smigdal’in Haskovo’da bir diger hazirlanis tiirii de ek baharat ve katki
ilave etmeden, sadece domuz yaginda kizartilmis ekmek kirmtilari.

*Yagda kizartilmis ekmek kirintilar1 veya lokmalart (kizartilmis kroton gibi)
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Avrupa Birligi tarafindan es-finanse edilmektedir.
3. Harmanli Belediyesinden geleneksel tarifler

3.1. Bulgur corbasi

Gerekli malzemeler:

500 ml siit

200 gr bulgur

40 gr tereyagi

1tk karmizibiber

1 t.k. kavircik nane

Damak tadina gore tuz

Hazirlamigy: Siit kaynatilir ve 3 su bardag: sicak su ilave edilir. I¢ine bulgur katilir ve hafif
ateste kaynatilir, nane, kirmizibiber ve damak tadina gore tuz da ilave edilir. Hazir ¢orbaya
eritilmis tereyag dokdiliir ve servis edilir

3.2. Yesil fasulye

Gerekli malzemeler:

1 kg yesil fasulye

200 gr yogurt

1 dilim peksimet /etimek/

2-3 adet yumurta

% paket tereyagi (50-60 gr civarinda)
1 t.k.kirmizi biber

Damak tadina gore tuz ve maydanoz
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Hazirlanisi: Yesil fasulye temizlenir, yikanir ve kiiclik pargalara dogranir, tuzlu suda

kaynatilir ve sonra suyu siiziiliir, doviilmiis peksimetle, kirmizibiberle, yumurtalarla ve
yogurtla karistirilir. Karigim tuzlanir ve tepsiye dokiiliir. Uzerine tereyagi dogranir ve ince
dogranmis maydanoz serpilir. Yemek firinda pisirilir.

3.3. Nohutlu kuru fasulye

Gerekli malzemeler:

200 gr kuru fasulye (1 su bardagt)

200 gr nohut (1 su bardagt)

5-6 dis sarimsak

1 aci1 biber

100 ml stviyag (112 su bardag)

50 gr kuru sogan (1 bas)

5 gr kirmizibiber (1 tatl kasigr)

Damak tadina gore ¢ubrika (Geyikotu) tuz ve karabiber

Hazirlanisi: Fasulye ve nohut islatilir, suda kabarana kadar bekletilir, ondan sonra kalan
malzemelerin tamamiyla beraber pisene kadar kaynatilir. Yemek ocaktan alinmadan Once
tuzlanir.

3.4. Domuz kebabi, Polyanovo koyii

Gerekli malzemeler:

1 kg domuz eti

1 pirasa

100-150 ml kirmizi sarap

1 gomlek

1-2 tk. tuz

1 tutam ¢ubrika (Geyikotu)

1 tutam karabiber

Hazirlanisi:Domuz eti kusbasi dogranir ve etler uygun biiyiikliikteki tepsiye dizilir. Ustiine
dogranmis pirasa ve baharatlar konulur. Sarap ve 150 ml su konulur. Tepsideki malzemeler
iyice karistirilir ve hazirlanan gomlek ile sarilir. Tepsi onceden 1sitilmis kizgin firina verilir ve
30-35 dakika pisirilir.

3.5. Testi kebabi

Gerekli malzemeler:
750 gr kuzu eti

5 su bardagi tereyagi

3 demet taze sogan

3-4 adet kirmizi domates
1tkun

1 demet maydanoz

Yy demet ¢ubrika (Geyikotu)
/5 demet kivircik nane
4-5 tane karabiber
Damak tadina gore tuz
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Hazirlanisi:Et kusbasi dogranir ve testiye konulur. Yanina ince dogranmis sogan, maydanoz,
cubrika ve kivircik nane, ufak ufak dogranmis domatesler, yag, karabiber, un ve damak tadina
gore tuz konulur. Hepsi karistirilir ve iizerine sicak su dokiliir. Testinin agz1 kapanir ve
korlarin igine gdmiiliir. Bu sekilde yemek pisene kadar bekletilir.

3.6.Comlekte djolan

Gerekli malzemeler:
2 kg domuz djolani (but eti)

4-5 adet domates

3-4 bas kuru sogan
3-4 adet havucg

50 gr tereyagi

1 s.b. kirmizi sarap
2-3 defneyapragi

10 - 15 tane karabiber

Hazirlanigi: Djolan pargalanir ve toprak ¢omlegin i¢ine konulur, yanina dogranmis domates,
havug ve diger malzemeler ilave edilir. Uzerini ortecek kadar su dokiiliir, kapag giizelce
kapatilir ve hamurla ¢evrelenerek hava almasi onlenir. Comlek orta 1sida fira verilerek 5
saat pisirilir.

3.7. Susamh biskiivi

Gerekli malzemeler:

400 gr un

200 gr domuz yagt

200 gr pudra sekeri

3 adet yumurta

1 t.k. amonyum bikarbonat

susam

Hazirlanse: Seker ve yag iyice ¢irpilir. Devamli ¢irparak birer birer iki yumurta, biraz suda
eritilen amonyum bikarbonat ve un ilave edilir.Sert hamur yogrulur ve 0,5 cm kalinlikta
merdane yarimiyla agilir. Degisik sekillerde biskiiviler kesilir, iizerine ¢irpilmis yumurta
stirtiliir ve susam serpilir. Orta 1s1da firinda pisirilir.
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4. Lyubimetz Belediyesinden geleneksel tarifler

AumuTpoBrpan CuMeoHoBrpaa

T

4.1. Bumbar (Ilgesit)°

Gerekli malzemeler:

0,500 ml su

40-50 gr tuz

Domuzdan osmyanka (karin bélgesi eti)

Domuzun karin bélgesinden yaglar

Pirasa

kirmizibiber

Hazirlanisi: Mutlaka biiylik kapta hazirlanmalidir(miimkiinse biiyiik kazan), i¢ine 0,500 ml
su, bir avu¢ tuz ve domuzun karin bolgesinden ayrilan, dogranmis yaglar konulur.Yagsi
ayrilip et parcaciklart ayrilana kadar eritilir ve hazir olduktan sonra etler ¢ikarilir, kapta
sadece elde edilen yag birakilir. Kusbasi dogranan etler ilave edilir, hazir olana kadar
karistirilir ve ince dogranmus pirasa katilir. lyice pisene kadar karistirilir, gerektiginde tuz
ilave edilir. Sonunda ocaktan alinir ve fazla yaglar ayrilir. Kazan tekrar ocaga konulur ve
kirmizibiber eklenir, karistirilir ve yemek servise hazirdir.

®Online anketimizde Bumbar hem Dimitrovgrad Belediyesinden, hem de Lyubimetz belediyesinden citaliste (halk merkezi)
mensuplari tarafindan geleneksel yemek olarak gosterilmistir.
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Avrupa Birligi tarafindan es-finanse edilmektedir.
4.2. Bulgur dolmah tavuk

Gerekli malzemeler:
1 ev tavugu

150-200 gr bulgur (tavugun biiyiikliigiine gore degisir)
1 kg lahana tursusu

500 ml lahana tursusu suyu

50 ml siviyag

Et suyu

1 y.k. ¢ubrika (Geyikotu)

1y.k. karabiber

Damak tadina gére tuz

Hazirlanisi:Tavuk temizlenir, iyice yikanir ve i¢i hafif¢e tuzlanir. Bu islemden sonra bir
kenara birakilip bekletilir, bu arada da i¢ harci hazirlanir.Ayiklanip yikanmis olan bulgur
kaynar suda haslanir ve ince dogranmis tursu lahananin yanina ilave edilir. Lahana ve bulgur
kizgin yagda 20 dakika kavrulur, sonunda doviilmiis karabiber, cubrika ve damak tadina gore
tuz eklenir. I¢ harci tavugun igine doldurulur ve dikilir. Tavuk lahana yapraklariyla sarilir ve
biiyiik kaba alinir, anina dogranmis lahananin geri kalan1 da eklenir. Tavuk biitiin halde
kaynatilir, daha sonra sacak iizerinde pisirilir.°

Yemek "Trifon Zarezan" senliklerine
ozgiidiir.  Yemek evin  hamimindan
hazirlanmir, yaminda somun ekmek ve
sarap testisi ile aba torba i¢ine konulur.
Evin erkegi, omzunda torba ile bagliga
gider. Senlik esnasinda herkes toplanir
ve "Baglklarin/sarabin  hiikiimdart”
se¢ilir. Ancak bundan sonra ziyafete
baslanir. "Hiikiimdarm" basina bag
cubuklarindan oriilmiis tac konulur, bir
diger driilmiis ¢elenk de omuzlarina
konulur. Lozen koyii halke "Trifon
Zarezan"  sonrasindaki  iKi  giinii
“trifuntsi*  olarak  adlandirir  ve
kurtlardan  korunmak icin  hiirmet
goriirler. Bu giinlerde kurdun agizi
acilmasin  diye  kadinlar  makasla
kesmezler, 6rgii 6rmezler, egirmezler ve
dikis dikmezler. Toren ekmegi pisiririer,
komgulara  dagitirlar, daha sonra
ekmekten  parcaciklar  hayvanatin
yemine katilarak yedirilir, hayvanlarin
ve insanlarin bu sekilde kurtlardan
korunduguna inanilir.

®Sacak ii¢ ayakli, dokme demir ocaktir, iizerine pisirme kaplari konulur.
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Avrupa Birligi tarafindan es-finanse edilmektedir.

4.3. Prazenik (pirasali domuz eti)
Gerekli malzemeler:

500 gr yagh et

1-2 pirasa

Karabiber

6 y.k. domuz yagi veya siviyag
Damak tadina gore tuz

1-2 t.k. karmizibiber

500 — 750 ml lahana tursusu suyu

Hazirlanisi: Et kusbasi, pirasa ise ince dogranir. Ilk 6nce et yagda kizartilir. Gevgir
yardimiyla yagdan ¢ikarilir ve ayni yagda pirasa yumusayana kadar kavrulur.Kirmizibiber,
karabiber, lahana tursusu suyu eklenir ve etle karigtirilir. Tepsiye dokiiliir ve dnceden 200
dereceye 1sitilmis firinda pisirilir. Yemek Noel sofrasina 6zgiidiir, kullanilan ette Noel’de
kesilen domuz etidir.

4.4. Zelnik, Lozen koyii
Gerekli malzemeler:

1 kg un

300 gr lahana tursusu
200 gr bulgur

400 ml lahana tursusu suyu
150 ml siviyag

8 pirasa

2 V.k. tiziim sirkesi

1 t.k. kivircitk nane

1 t.k. kirmizibiber
Damak tadina gore tuz

Hazirlanisi: Un tuzla kanistirilir, sirke ve aldigi kadar su (yaklasik 500 ml) katilir. Yumusak
hamur yogrulur. Pamuklu bezle ortiiliir ve yarim saatligine dinlenmeye birakilir. Pirasa ve
lahana ince dogranir ve yagda kavrulur. Bulgur ilave edilir, ardindan lahana tursusu suyu ve
400 ml su katilir. Kirmizibiber ve kivircik nane katilir. Bulgur kabarip suyu ¢ekilene kadar
pisirilir. Dinlendirilen hamur iki daha biiyilkk ve bes daha kiiclik olacak sekilde toplara
boliiniir. Bir kalin yaprak acilir ve yaglanmis tepsiye yerlestirilir. 7-10 dakika kadar pisirilir,
ardindan diger bes yaprak ince agilir ve sirayla onar dakika pisirilir. ince yapraklar ufalanir ve
harca karigtirilir. 100 ml siviyag da dokiliir ve karigtirilir. Harg tepsideki kalin yapragin
lizerine dokiiliir. ikinci kaln yaprak {izerine ortiiliir. Zelnik hazir olana kadar pisirilir.
Sonunda siviyag ile yaglanir ve pamuklu bezle ortiilerek on dakika bekletilir.
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Bu yemek Lozen koyiinde "Ermiden”
olarak adlandirilan adete &zgiidiir.
Kutlama esnasinda katilan kadinlar
zelnik ve taze pisirilmis ekmekle ziyafet
yaparlarmus. Adet geleneksel
"podnitsi*  hazirlanmasiyla ilgilidir.
Podnitsa tepsiye benzeyen, yuvarlak
toprak kaptir, kenarlari hafif disariya
dogru kivrumhidwr. Adet, kilisenin Aziz
Yeremiya'yr anma giintinde yaptluir.
Bu giinde kéoyden kadinlar erkenden
kallkup toprak toplarlar ve evlerin
birinin bahgesine toplaniriar. Kuyudan
su tagsirlar, ocaga Kkoyarlar ve
kaynadiktan ~ sonra toprakla
karistirirlar. Igine Saman katarlar ve
karistirirlar, iizerine kilim orterler,
sogumaya Ve yumusamaya birakirlar.
Ayni hamur yogrrldugu gibi, ikinci
defa  yogrulur. Koyden  kadnlar
ayaklariyla harci ezerler ve tirkiiler
soylerler. Kili  toplara aywrirlar,
biiyiiklerinden podnik  yaparlar,
tizerine vrisnik denilen kapak seklinde
ortme araciyla ekmek ve bérekler
yaparlar. Kiiciiklerinden akitma sact
yaparlarmis. Imal edilen biitiin kaplar
saman altinda kurumaya biwrakilirmus.
Ondan sonra hepsi dereye inip
kilimleri  ve  cuvallarnt  yikayip
yikanwrlarmus. Kil kaplarmin  térenle
yilda bir defa hazirlanmasi, ekmegin
Bulgar sofrast igin kutsal olmasiyla
manalandirimaktadir.
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5. Macarovo Belediyesinden geleneksel tarifler

5.1. Akitmah horoz (tavuk)

Gerekli malzemeler:
1 Horoz
400 gr un

60 gr tereyagi

1 adet yumurta sarisi

2/3 paket yas maya

Hazirlanisi:  Un, maya, damak tadma gore tuz ve su ile akitmalarin karigimi
hazirlanir,hacmini artirana kadar dinlendirilir. Karisimdan akitmalar hazirlanir ve sag {istiinde
pisirilir. Akitmalar1 hemen pisirdikten sonra tereyagi siiriiliir ve tava igine dizilir. Tuzlanmig
suda horoz haglanir ve porsiyonlar seklinde pargalanir. Horoz porsiyonlar1 akitmalar iizerinde
dagitilir ve sarilir.

5.2. Tavsanh balkabag: dolmasi
Gerekli malzemeler:

1 balkabagi — biiyiik olmali

1 kg tavsan eti

lkg sogan

kimyon
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karabiber ve kirmizibiber

cubrika

tuz

Hazirlanisi: Balkabagi oyulur ve ¢ekirdeklerden temizlenir ve kapak kesilir. Sogan dogranir,
kizartilir ve sonunda ufak parcalara kesilmis et ilave edilir. Kimyon, ¢ubrika, karabiber ve
kirmizibiber ve damak tadina gore tuz ilave edilir. Bununla balkabagi doldurulur ve son
olarak kesilen kapak koyulur. Balkabagi yaklasik 4 saat pisirilir.

5.3. Balh pasta

Gereken malzemeler:

1s.b. ceviz i¢i

1s.b. seker

% s.b. bal

1 %s.b. su

2s.b.un

1t.k.karbonat (ekmek sodasi)

1 tktarcin

% s.b. pudra sekeri

Hazirlanisi: Suya, kaynadiktan sonra bal ve seker ilave edilir. Tencere atesten indirilir ve sivi
sogumasi i¢in birakilir. Ceviz igi, un, ekmek sodasi ve targin ilave edilir. Karisim iyice
karigtirilir, tereyagi ile yaglanmis pisirme formu i¢ine dokiiliir ve pisirilir. Soguduktan sonra
pasta kesilir ve pudra sekeri ile serpilerek servis edilir.
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6. Stambolovo Belediyesinden geleneksel tarifler

Tononosrpan
[nmurposrpan CumeoHOBrPaA

\ __ \OMaHM

6.1. Stambolovo liitenitsasi

Gerekli malzemeler:

10 kg kirmuzi kézlemelik biber

6 kg domates

4 kg patlican

1 It aygicegi yagi (zeytin yagi, susam yagi v.s de olabilir, fakat orijinal tarif ay¢icegi
vagiwyladir)

1 avug rafine olmayan saf seker

Damak tadina gore tuz

Hazirlanisi:En basta secilen kozlemelik kirmizi biberler ¢ok saglam ve sezonunda olmalidir.
Domatesler soyulur ve domates suyu hazirlanir, ocak iizerinde hafif ateste kaynatilir. Domates
suyu koyulastiginda, yanina kézlenmis ve 6giitiilmiis biberlerle patlicanlar ilave edilir. Yag
konulur, kazanin degisik yerlerine tuz serpilir ve iyice karnstirilir. Karistirarak ocakta
pisirilmeye devam edilir, sonunda biraz seker ilave edilir.

6.2. Saraph kebap
Gerekli malzemeler:
1 kg dana eti

7 8.b. stvryag

Bu yayn, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkive SOI Programi 2014-2020, CCI Numaras: 2014TC1615CB005.
Avrupa Birligi destegiyle yaymlanmaktadir. Bu yaymin icerigi tamamen RMA Maritza sorumlulugundadir ve
hi¢hir sekilde Avrupa Birliginin veya Programin Yonetim Makaminin gériislerini yansitmak i¢in alintilanamaz



*
interreg - iPFA CoC e

Bulgaria - Turkey Gl e

* 4 X

PARTNE=RSHIP

) ) EUROPEAN UNION
Proje2014-2020 INTERREG-IPA Bulgaristan-Tiirkiye Sinir Otesi Isbirligi Programi kapsaminda

Avrupa Birligi tarafindan es-finanse edilmektedir.

4-5 bas kuru sogan

2 havug

1 y.k. domates salcast

1yk. un

1 t.k.karmizibiber

1s.b. sarap

1-2 adet defneyapragi

5-6 tane karabiber

Tuz ve maydanoz

Hazirlanisi: Et kemiklerden siyrilir ve kusbasi dogranir, daha sonra ince dogranmis sogan ve
kiip seklinde dogranmis havuclarla beraber yagda kavrulur. Etler ve sebzeler yumusadiginda
domates piiresi, un ve kirmizibiber ilave edilir. Yemege, kemiklerin i¢inde kaynadigi bulyon
(veya kaynak su) ve sarap katilir, tuzlanir, defneyapragi ve karabiberle birlikte hafif ateste
kaynamaya birakilir. Hazir olup ocaktan alindiktan sonra maydanoz serpilir.

6.3. Bulgurlu borek, Silen koyii

Gerekli malzemeler:

1kgun

400 gr bulgur

3 adet yumurta

200 gr peynir

100 gr siviyag

tuz

Su

Hazirlanisi: Hamur elendikten sonra biraz tuz ve su ile hamur yogrulur, sonra boreklik
yufkalar agilir. Yufkalar vrigsnik veya ocak iizerinde pisirilir, yumusamalari i¢in bezle {lizerleri
ortiliir. Bulgur yagin bir kismiyla ve biraz tuzla kaynatilir. Soguduktan sonra yanina
yumurtalar ve ufalanmig peynir ilave edilir. Yaglanmis tepsiye yufkalar birer birer dizilir, her
biri yaglanir ve iizerine harctan dokiliir. Borek sobanin {lizerinde pisirilir. Bir tarafi kizarip
pistikten sonra diger tarafi pisirilir. Hazir olan béregin yumusamasi i¢in tistii Ortiiliir.
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7. ivaylovgrad Belediyesinden geleneksel tarifler

A “

7.1. Miasirh biber dolmasi

Gerekli malzemeler:

2 5.b. kaynatmaltk misir

1 8.b. siviyag

2-4 bas kuru sogan

10 adet kurutulmus dolmalik kirmizi biber

karabiber

tuz

Hazirlanisi:Misir 6nceden 7-8 saat soguk suda 1slatilip bekletilir. Kabuklarinin ayrilmasi i¢in
elde ovulur, birka¢ defa yikanir, lizerine soguk su dokiiliir ve kaynatilir. Biberler soguk suyla
1slanir ve icleri temizlenir. Ince dogranmis sogan 2/3 sivi yagda ve biraz suda oldiiriiliir.
Kaynatilmis misir, karabiber ve damak tadina gore tuz ilave edilir. Hazirlanan harg biberlerin
icine doldurulur. S18, genis bir kaba biberler dizilir, tuzlanmig su ve geri kalan siviyag
dokiiliir, suyu ¢ekilene kadar kaynatilir.

7.2. Tikvenik (kabakh tath borek)
Gerekli malzemeler:

1 kg un

1tk swviyag
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1tk tuz

/2 kabak

100 ml siviyag

200 gr ¢ekilmis ceviz igi

15.b. seker

Hazirlamigr:ilk once tikvenik icin gerekli i¢ malzemesi hazirlanir. Rendelenmis kabak,
stviyag, seker, tuz bir kaba alinir ve karistirilir. Harg iyice karistirildiktan sonra ceviz ilave
edilir ve tekrar iyice karigtirilir.Un, su ve tuzdan ince yufkalar hazirlanir. Hazir olan yufka
yapraklar1 siviyag ile yaglanir, her birinin {izerine hazirlanan hargtan yayilir. Yapraklar
tepsiye dizilir. Onceden 1sitilmus firmda yarim saat kadar pisirilir.

7.3. Susamki

Gerekli malzemeler:

1s.b. seker

2 s.b. susam

1y.k siviyag

1y.k.sirke

Hazirlanisi: Susam ocak lizerinde tavada pisirilir, seker ise karamel haline getirilir.
Karamelin {izerine siviyag ve sirke ilave edilir, iyice karistirilir. Hemen ardindan susam da
ilave edilir.Karisim iyice karistirilir ve ylizeyi 1slak diiz bir yere dokiiliir. Karisim esit
kalinlikta olacak sekilde yayilir ve sekille boliintir.
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8.Topolovgrad Belediyesinden geleneksel tarifler
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8.1. Sakar akitmasi

Gerekli malzemeler:

200-400 gr un

200-400 ml su

60 gr tereyag

5-10 gr maya

1 yumurta sarist

1 tutam tuz

HazirlanisizMaya biraz 1lik suda eritilir, yanina un, suyun geri kalani1 ve tuz ilave edilir.
Akitma hamurundan biraz daha koyu kivamli hamur hazirlanir ve hacmini iki-ili¢ kat1 arttirana
kadar kabarmaya birakilir. Hamurdan sag iizerinde akitmalar pisirilir, her akitmadan 6nce sag
siviyag veya tereyagi ile, daha sonra da biraz su ile ¢irpilmis yumurta sarisi ile yaglanir,
iizerine hamur kepge ile dokiiliir. Bir tarafi pisip hamurda kabarciklar olustuktan sonra
akitmanin diger tarafi gevrilir ve pisirilir. Hazir akitmalar tereyag ile yaglanir, yaninda yogurt
ve balla sicak servis edilir.

8.2. Kasnik

Gerekli malzemeler:
10 adet yumurta
1,500 /¢ siit

un

swiyag
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Damak tadina gore tuz
Kwvircik nane

Hazirlamigi: 1k énce yumurtalar kopiik haline gelene kadar cirpilir. Yumurtalara ince
dogranmis kivircik nane, bir tutam tuz, 1,5 It siit ve un ilave edilir, koyu kivamli karigim elde
edilene kadar iyice karistirilir, daha sonra tavaya dokiiliir. Ocakta, kor iizerinde pisirilir, bir
tarafi pisince yuvarlak kapak yardimiyla diger tarafi cevrilir ve pisirilir. Hazirlanan biiyiik
krepin {izerine bal stiriiliir ve pargalara boliiniir.

Yemek "smigal" adini tasiyan adete
ozgiidiir ve bebeklerin dogumundan
40 giin adetleriyle alakalidir. Bu
giinde bebegin annesi arkadaglarin,
akrabalarini,  komsularini  evine
cagirir, bebege hediyelerini ve iyi
dileklerini sunarlar. Gelen
arkadaglarimin arasinda velisi vefat
eden olmamalidir. Gelenege gore
sofrada merasim icin ozel olarak
hazirlanmis  kasnik ikram  edilir.
Hazirlanan biiyiik Krepin iizerine bal
stirtilii, parcalara béliiniir ve her
kadina birer par¢a ikram edilir. Bu
merasime sadece kadinlar katilir. Bu
gtinden sonra bebegin babasi artik
bebegin ve annesinin odasinda,
onlarin yaninda yatabilir. O zamana
kadar baba baska odada yatar.

8.3. Pirasali borek

Gerekli malzemeler:

500 gr yufka

350 gr prrasa

300 gr peynir

4-5 yumurta

1/3 tk. tuz

swiyagi

1 yumurta

Hazirlanisi: Pirasa ince dogranir ve hafif ateste siviyagla on dakika kadar kavrulur. Bu
esnada 4-5 yumurta cirpilir ve yanina peynir, tuz ve kavrulan pirasa ilave edilerek karistirilir.
Boregin her kat1 2-3 ince yufkadan olusur, iizerlerine harctan esit miktarda paylastirilir ve
yufkalar rulo seklinde sarilir. Yufkalarin hepsi, dibi siviyag ile yaglanmis, uygun tepsiye
dizilir. Firina verilmeden dnce bir yumurta ¢irpilir ve boregin iizerine siiriiliir. Boregin st
pembelesene kadar firinda pisirilir.

Bu yayn, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkiye SOI Programi 2014-2020, CCI Numaras: 2014TC1615CB005.
Avrupa Birligi destegiyle yayinlanmaktadir. Bu yayinmin icerigi tamamen RMA Maritza sorumlulugundadir ve
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9. Svilengrad Belediyesinden geleneksel tarifler
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9.1. Vrisnik altinda pisirilmis peynirli kat kat/burma bérek

Gerekli malzemeler:

un

Su

peynir

ispanak/marul veya kabak

tuz

Hazirlanisi: Su, un ve tuzla hamur yogrulur. 10-15 dakika dinlenmeye birakilir, daha sonra
olabildigince ince yufkalar agilir, hafif pisirilir ve pamuklu bezle ortiiliir. Iki yufka ayrilr,
pisirmeden kenara birakilir- biri tavanin dibine konulur, digeri de boregin {istiine oOrtiiliir.
Yufkalarin her birinin iizerine peynir, istege gore 1spanak/marul veya kabak konulur, tereyag:
siiriiliir, ne kadar fazla yufka konulursa, bérek o kadar kalim olur. Uzerine pisirilmeden kenara
birakilan yufka konulur ve kenarlari daha gilizel goriinmesi i¢in ve piserken yukariya
kalkmamasi icin kistirilir. Uzerine su serpilerek vrisnik altinda pisirilir, fakat artik nadiren bu
sekilde hazirlaniyor. Vrignikiistii yukariya dogru kabarik olan metal kapaktir, podnitsanin’
istiinii  kapatmak i¢in kullanilir, {istiine ocaktan kor konularak borek pisirilir. Anket
arastirmasina gore bu borek degisik bayramlarda hazirlanir, fakat Svilengrad bolgesine hastir.

7 Podnitsa®, daha “Podnik”, “Ponitsa” olarak da bilinir, kilden veya metalden yapilmis yuvarlak kaptir, ¢ap1 yaklagik 60 cm
olup dibinin kalinlig1 4-5 cm dir, kenarlar1 yukariya dogru tepsi gibi kivrimlidir.

Bu yayn, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkive SOI Programi 2014-2020, CCI Numaras: 2014TC1615CB005.
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9.2. Muhallebi

Gerekli malzemeler:

1 1t siit

2 kahve fincani seker

2 kahve fincani ¢ekilmis piring

1 paket vanilya

Serbet icin malzemeler:

1 5.b. seker

% s.b. su

50 ml giil suyu

Nar sosu

Giil regeli

Hazirlanisi: Cekilmis piring 300 ml suyla karistirilir. Siit, suyun geri kalani ve 2 kahve fincam
seker kaynama asamasina gelene kadar 1sitilir. Karisima devamli karistirarak cekilmis piring
ilave edilir. Kaynadiktan sonra ocaktan alinir ve giil suyu katilir. Karigim bardaklar1 dokiiliir
ve iyice sogutulur. Nar sosuna giil receli ve 2 y.k. seker ilave edilir. Karisim kisik ateste koyu
kivama gelene kadar pisirilir ve sogutulur. Sogumus muhallebinin iizerine sos dokiiliir ve
servise hazirdir.

Bolge halkindan alinan bilgilere gore 20
yiizyilhm  baslarinda  muhallebi  tarifi
Georgi Karageorgiev tarafindan
getirilmig, kendisi Edirne'de sekerci
esnaflarin  yaminda  ¢iraklik  yapmus.
Karageorgiev tatli ustaligini 6grenmis Ve
1925 yiulinda dogup biiyiidiigii  sehre
donerek ilk o6zel muhallebi ve kadayif
imalathanesini  acmuistir. Yash ustanmin
muhallebici diikkani 9 Eylil 1944'e
kadar varligin siirdiirmiis, ondan sonra
devletlestirilmis. Isinde Bulgar c¢irak
Tiirk  ustastun  ustaligrm  muhafaza
etmekle kalmamig, hatta boynuz kulag:
gecmis, clinkii  giintimiizde bile
Edirneliler Svilengrad'a ozellikle
muhallebi almak i¢in sik¢a gelirler

Bu yayn, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkive SOI Programi 2014-2020, CCI Numaras: 2014TC1615CB005.
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10. Simeonovgrad Belediyesinden geleneksel tarifler

10.1. Tath borek

Gerekli malzemeler:

1 kg un

1 8.b. siviyag

10 ml sirke

5grtuz

Serbet icin malzemeler:

200 gr seker

200 grsu

Hazirlanige: 1k 6nce un elenir ve ortasma cukur acilir, icine tuz ve sirke konulur ve yavas
yavas su dokiiliir. Yumusak hamur yogrulur, hamurdan ince yufkalar agilir. Uzerlerine siviyag
serpilir, rulo halinde katlanirlar ve dnceden yaglanmis tepsiye dizilirler. Borek orta 1sida
firmda pembelesene kadar pisirilir. Soguduktan sonra Onceden hazirlanan serbet boregin
iizerine dokiiliir. Serbetini igmesi i¢in bir gece bekletilir.
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Bu borek Simeonovgrad'ta evlilik ile
bagdastirilir ~ ve  diigiin dernek
zamanmindaki orf adetlerle alakalidir.
Bérek  diigiinciilerin -~ damat  evine
geldiklerinde ikram edilir. Orada
sofrada herkesin belli yeri vardw.
Damadin annesi sagdicin oniine tath
bérekten bir dilim koyar, iizerine pigmis
tavuk veya kizartilmig taze balik. Sofraya
her sey konulduktan sonra sagdi¢, elinde
tatly borekten kolag ile aya kalkar, gelin
ve damada iyi  dileklerini  ve
temennilerini  sunar. Konusmasindan
sonra baswmin tistiine kolagi pargalar, bir
par¢a oniine Koyar, sonra bir kismint sag
tarafa, diger par¢ay: da sol tarafa uzatir.
Béylece kutsal ekmekten herkes tadar,
ondan sonra da yemege baslanur.

10.2. Racel

Gerekli malzemeler:

1,500 kg kabak

1 kg seker

500 ml su

5 gr limon tozu

1 paket vanilya

HazirlanisizKabak yikanir, soyulur, ¢ekirdekleri ve yumusak kisimlari temizlenir, sekilli
bicakla parcalara dogranir ve kiregli suda 2 saatligine bekletilir. Birka¢ defa temiz su ile
yikanir, seker ve sudan 6nceden hazirlanmis serbetin i¢ine dokiiliir. Bir saat kadar beklettikten
sonra orta hararetli atese kaynatmaya konulur. Surubu koyu kivama geldikten sonra 1-2
yemek kasig1 suda eritilmis limon tozu ilave edilir. Daha on dakika kadar kaynadiktan sonra
hazir ragel ocaktan alinir, vanilya katilir ve Onceden 1sitilmis kavanozlara dokiiliir.
Kavanozlarin kapaklar kapatilir ve kapag alta gelecek sekilde gevrilirler. Bu sekilde, i¢indeki
ragel soguyana dek bekletilirler.

Bu yayn, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkive SOI Programi 2014-2020, CCI Numaras: 2014TC1615CB005.
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11. Mineralni bani Belediyesinden geleneksel tarifler

Tononosrpaa

11.1 “Gospodyova tsirkva” da ko¢ etinden kurban, Susam koyii, Mineralni bani
belediyesi

Gerekli malzemeler:

250 gr kog eti

200 gr kog cigeri

50 ml siviyag

1 demet taze sogan

1 bas kuru sogan

2 adet domates

1ly.kun

2 y.k. piring

1 yumurta

4-5 adet ac1 biber

maydanoz

kivircik nane

karabiber

damak tadina gore tuz ve sirke

Hazirlanisi:Et kusbast dogranir, 5-6 su bardagi su ilave edilir ve taze sogan, kiip seklinde
dogranmis domates ile birlikte, yumusayana kadar kaynatilir. Kaynadiktan sonra tuzlanir.
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Kizgin yagda sirayla ince dogranmis kuru sogan, geri kalan domatesler ve un kavrulur. Etten
biraz bulyon lizerini 6rtecek kadar dokiiliir ve sonra ¢orbaya ilave edilir. Ondan sonra piring,
onceden haslanmis ve kiip seklinde dogranmis ciger ve aci biberler katilir. Corba iyice

kaynatilir, ¢irpilmis yumurta ile terbiye yapilir, karabiber, ince dogranmis maydanoz, kivircik
nane serpilir, sirke ile eksitilir ve servis edilir. Tarifteki oOlciiler 5 kisiye yetecek sekilde
verilmistir.

., Gospodyova tsirkva” eski zamanlardan
kalan ve Harmandoneminin sona ermesiyle
ilgili bir adettir. Giiniimiizde de
Haskovoilinin bir ¢ok yerinde kutlanir,
ozellikle de Maritza nehrinin giineyindeki
kéylerde muhafaza edilmistir — Yabilkovo,
Kasnakovo,  Krepost, Voden, Nova
nadezhda, Susam v.s. “Tswrkva” veya
“tsirkvicka”  olarak adlandwrilan  adet
Tanri’yva  bereketli  hasattan  dolayt
kurbanlar kesilmesinden
ibarettir.Genellikle Petkovden veya
Kristovden zamanminda ~ diizenlenir  farkl
yerlerde, bazi yerlerde de Dimitrovden,
hatta Arhangelov den’e kadar da sarkabilir.
Susam  koyiinde kurbanlik  hayvan Koy
corbacilart  (6nde gelenleri) tarafindan
satin alimir. Koglar kéyiin bilinen yerlerinde
kurban edilirlermis — kilise bahcesinde,
meydanda veya bagka ilahi téren yerinde
biitiin koy halki toplanirmis. (Kaynakga:
Marinov 1981: 688). Daha sonra,
giiniimiizde de, bu adet mahallelerde
yapilir, kurbanlik hayvan da ya koyun, ya
da kogtur. Kurban giinii genelde Pazartesi,
nadiren de Cumartesidir. Bazi koylerde
“Gospodyuva tsirkva” Kristovden
oncesindeki Pazartesi giinii diizenlenir.
Bu  kurbamin topragi bereketli kildigina
inanmwrlar, daha sonra ekilecek tahillar
kutsanir ve ekim iglemlerine bagslarlar.
Kurbana gelen insanlar sayilir ve kurbanlik
hayvan i¢in édenen meblag onlarin sayisina
béliiniir. Kadmnlar kazanmin oniinde siraya
girerler, belirlenen meblagi oderler ve
kendilerine diisen payi alirlar.

11.2. Su boregi
Gerekli malzemeler:
500 gr un /2 su bardagi
1y.k. sirke

7-8 adet yumurta
tereyagi

peynir
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lor peynir
Su
tuz
Hazirlanigi: Yumurta, su, tuz, sirke ve undan hamur yogrulur. Orta sertlikte hamur elde
edilene kadar yogrulur. 15 dakika beklemeye birakilir. Hamurdan 10-12 ayn biiytikliikte top
ayrilir ve onlardan ince yufkalar acilir. Acilan yufka boregin pisirilecegi tepsinin
biiytikliigiinde olmalidir. Yufkalar iist liste dizilir, yapismamalari i¢in aralarina temiz kagit
konulur. Biitiin yufkalar hazir olduktan sonra ocagin lizerine genis kaba tuzlu su konulur ve
kaynatilir, ayr1 kapta da tuzlu soguk su hazirlanir. Kaplarin genis ve s1g olmasi gerekir. Ilk
yutka yaglanmis tavaya baska islem yapilmadan konulur. Uzerine yag siiriiliir. Ikinci yufka
birkag¢ saniye i¢in kaynar suya batirilir, ¢ikarilip derhal soguk suya batirilir, daha sonra gevgir
yardimiyla ¢ikarilip siiziiliir ve tepsideki yufkanin iizerine serilir. Diger yufkalar da ayni
sekilde hazirlanir, her birinin {izerine tepsiye konulduktan sonra yag siiriiliir. 3-4 yufka arayla
bol bol ufalanmis peynir veya lor peynir serpilir (peynir yumurta ile karistirilmaz). Son yufka
en lste, sicak ve soguk suya batirilmadan konulur. Borek onceden isitilmis orta firinda
pembelesene kadar pisirilir.

"Su  boregi"  Bulgaristanin  baska
bolgelerine de, ozellikle de Tiirk
geleneksel mutfagina has olsa da, anket
arastirmasinda  Mineralni  bani'den
cevap veren kisiler Su  boregini
belediyeleri i¢cin geleneksel olarak
gostermiglerdiv. Boregin  hazirlandigt
bayramlar Ramazan Bayrami, Kurban
Bayrami, yilbasi, dogum giinleri Ve
mevlitlerdir.  Borek Mineralni  bani
belediyesinde her yi/ 8 mart Kadinlar
gliniinde  diizenlenen ~ ve  koyden
kadinlarin katildigi yemek yarigmasi ile
de ilgilidir.
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IV. ARASTIRMA SONUCLARININ DEGERLENDIRMESI.
TEMEL NETiCELER

2017 yilimin Haziran-Eyliil doneminde, Interreg-IPA 2014-2020Bulgaristan-Tiirkiye
Smir Otesi Isbirligi Programu tarafindan finanse edilen, hibe sozlesmesi numarasi ve tarihi
P/1-02-29-61/20.03.2017 olan ve CB005.1.23.017 numarali“Maritza — Meri¢ sanal mutfag:”
projesi arastirmasi gerceklestirildi.

Arastirma usulii birkag bilgi toplama yontemini igerdi: anket araciligiyla bilgi toplama
ve evrak inceleme. Bu aragtirmada 53 katilimcimin yer aldigi, 6rnekleme yontemiyle elde
edilen bilgiler kullanildi.

Arastirma, bolgenin geleneksel yemek kiiltiiriine ve Haskovo ilindeki belediyelerin her
birindeki geleneksel mutfaga yonelikti. Haskovo ilindeki geleneksel Bulgar mutfagin yani sira
bolge tarihi, 6rf ve adetleri hakkinda da bilgi toplandi.

Arastirma ¢ergevesinde Haskovo ili sakinlerinden rastgele secilmis kisiler diginda ek
hedef grup da kullanildi — Haskovo ilindeki gitalistelerden (halk merkezi) temsilciler.
Arastirma esnasinda Haskovo ilindeki ¢italistelerden (halk merkezi) temsilciler anket
sorularin1 cevapladilar ve bilgi toplama siirecinde etkin rol aldilar. Iki tiir anket karti
hazirlandi: Ek 1 ve Ek 2.Ek1 Haskovo ili sakinlerine yonelik ankettir, aragtirma hedeflerine
gore belirlenen 6 sorudan olusmaktadir. Ek 2’de 6 soru yer almaktadir, bunlardan bazilar
Haskovo ilindeki ¢italistelerin (halk merkezlerinin) faaliyetleri ile ilgilidir.

Yapilan arastirmanin sonuclarini etkili bir sekilde degerlendirebilmek i¢in asagidaki temel
neticeler ele alinmistir.

“Haskovo ilinden geleneksel tarifler” arastirmasina 53 kisi katilmistir, onlardan 27 Kisi
Haskovo ilindeki citaliste (halk merkezi) temsilcilerdir, online anket cevaplamislardir;
21 Kkisinin cevaplar anketc¢i araciliiyla toplanmustir; S5 kisi RMA “Maritza” internet
sitesindeki online ankete cevap vermislerdir.

Aragtirma kapsaminda Haskovo ilinden 48 geleneksel tarif toplanmistir.
Dimitrovgrad Belediyesinde en fazla geleneksel tarif bulunmaktadir — 10

Svilengrad, Simeonovgrad ve Mineralni bani belediyelerinde ikiser geleneksel
yemek vardir.

En fazla yemek cesidi “etli yemekler” boéliimiinde — 17 ve “hamur isleri”
boliimiinde — 14

“Kurutulmus et iiriinleri” boliimiinde sadece bir geleneksel iiriin bulunmaktadir.
Sadece “bumbar” birden fazla belediyede geleneksel yemek olarak gosterilmistir —
Dimitrovgrad ve Lyubimetz.

Orf ve adetlerle ilgili yemekler béliimiinde Noel bayramyla ilgili yemekler
yogunluktadir.

Arastirmaya katilan citaliste (halk merkezi) temsilcileri Haskovo ilindeki geleneksel
mutfakla ilgili 14 etkinlik hazirlayip diizenlediklerini belirtmiglerdir.

Bu yayn, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkive SOI Programi 2014-2020, CCI Numaras: 2014TC1615CB005.
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Avrupa Birligi tarafindan es-finanse edilmektedir.
Dimitrovgrad Belediyesindeki citalisteler geleneksel mutfakla ilgili etkinlikler,
senlikler v.s. diizenlemede diger belediyelere nazaran daha aktiftirler(%636)
Yerel yemek kiiltliriyle ilgili diizenlenen etkinlikler genellikle yemek yarigmalari,

senlikler ve bayramlar, adetleri canlandirma gruplar1 v.s.

Citalisteler (halk merkezleri), bolgenin kiiltiir geleneklerini ve “eskilerin tadim”
koruyan merkezler olmaya devam etmektedir, Haskovo ili de bununla diger
bolgelerden ayrilmaktadir.

Yemek hazirlama konusunda da, ankete katilan kisilerin % 45,16’s1 evlerinde devamli
yemek hazirladiklarini belirtmislerdir.

Ulkenin diger bélgelerine ve bagka iilkelere dzgii olan yemekler, yoreye de dzel
olarak gosterilmistir — 6rn. su boregi, keskek, muhallebi, kebaplar v.s.

Tiirk mutfagimn ¢ok biiyiik tesiri s6z konusudur. Bu, bolgede kalici mutfak
geleneklerinin olugmasina etkili olmustur.

Geleneksel Tiirk mutfagina 6zgii bol yagl kizartmalar, kebaplar, giivecler ve tatlhilar
Haskovo ilinin yemek geleneklerinde yer bulmuslardir.

Mutfaklarda kullanilan et cesitleri ¢ok zengindir (domuz, tavuk, kog, kuzu, dana) bu
da hayvanciligin bolgenin temel gecim kaynagi olmasina igaret etmektedir.

Bolgenin cografi 6zellikleri tarimin, ticaretin, hayvanciligin, sanatkarligin gelismesi
icin elverisli olmustur, yerli liretim mallarin Avrupa ve Asya pazarlarinda satilmasini
saglamistir.

Bu yayn, Interreg-1PA Bulgaristan-Tiirkive SOI Programi 2014-2020, CCI Numaras: 2014TC1615CB005.
Avrupa Birligi destegiyle yaymlanmaktadir. Bu yaymin icerigi tamamen RMA Maritza sorumlulugundadir ve
hi¢hir sekilde Avrupa Birliginin veya Programin Yonetim Makaminin gériislerini yansitmak i¢in alintilanamaz
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Avrupa Birligi tarafindan es-finanse edilmektedir.

V. KAYNAKCA

Dog. Dr. Angel Goev — “Gida — sakral ve profan” cilt ii¢, 2014
Angelov, Bulgar ulusalliginin olugmasi. Bilim ve sanat, 1971

Vulev, G., M. Dislecki, Milli yemekler rehberi, Balkanturist yayini, 1971
Tzontgeva, M., Tirak topraklarinin sanat mirasi. Bilim ve sanat 1971
Haskovo ilinin kalkinma stratejisi 2014-2020

“Haskovo: Gelenekler ve degerler kavsagi” 2006

Kameliya Mirgeva, Umudun yolu

Noel tarifleri — Halk merkezi “Peyo Yavorov-1982” yayini, Haskovo
Haskovo ilinden okuma yurtlari

Halk merkezi “Zora-1982”Haskovo

Halk merkezi “Peyo Yavorov-1982” Haskovo

“Hristo Smirnenski” Il kiitiiphanesi

Bulgaristan Alternatif Turizm Dernegi
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